
營造溫馨東山 打造樂效學園 培養三品好公民! 

 

    個人很幸運自八月起能來到學校服務，東山是位於汐止區的偏遠小學，學校校園雖小，卻有

市區學校沒有的自然生態。每天清晨來到學校，看到校門口 2棵百年的茄苳樹屹立挺拔，陣陣花

香撲鼻而來，蟲鳴鳥叫不絕於耳，這真是一所美麗的森林小學，心想能在此服務與學習的師生是

很幸福的一群。在校門口迎接師生上班上學並與家長打招呼，是東山大家庭每天互動的開始，聽

到孩子們親切的問侯並與家道再見，交織成一幅東山溫馨的畫面。 

  

 來到東山，福海希望繼往開來和大家一起經營優質東山樂效學園，以下簡述本人教育理念及學

校經營理念: 

一、教育理念:教育無他，唯愛與榜樣！ 

教育，是真心無私的付出與對待，在愛中成長的孩子才能 

學習自我肯定，進而能愛自己並愛週遭的人事物;教育，是 

典範及榜樣的學習，父母及教育者要做好言教及身教，輔以 

友善的境教，給孩子明確的指引，以航向光明的未來。 

 

二、經營理念: 活力東山 1234: 

(一)以學生為中心，1個都不能少,帶起每一個孩子。 

    (二)2 大精神:團隊合作：結合親師生共同合作;快樂服務：秉持歡喜心服務所有家長及孩子。 

    (三)3 大主軸與目標：  

主軸- 1.安全：校園安全的維護 

   2.健康：學生健康的維持 

   3.樂效學習：快樂且有效的學習樂園。 

目標- 培養東山的孩子成為三品好公民 

1.做人有品德  2.處事有品質  3.生活有品味。 

(四)4 大面向:經營閱讀東山、藝文東山、健康東山及生態東山。 

 

*恭賀 以下家長當選本校 104 學年度家長會成員，衷心感謝各位熱心服務、積極參與學校事務。 

會  長: 唐鐘墻先生  副 會 長:陳麒鈺女士、徐瑩燕女士 

財務長: 劉倩茹女士     常務委員:曾瓊賢女士、張恩寧女士 

委  員: 黃慧珍女士、林柏嘉女士、楊玉金女士、李南國先生、廖俊熒先生、徐慶洲先生、 

陳珮芬女士 。 

 

*感謝最關心本校的傑出校友廖正良議員，協助學校爭取操場整修工程已完工驗收，

提供學生更佳的活動空間;另協助爭取小禮堂及入口雨遮工程經費也已經教育局

核定，目前正施作中。 

*感謝五東山慈聖宮管委會唐鐘墻主委(也就是我們的會長)提供 

本校弱勢學生民生物資共 9份。 

 

*全校親師生同賀本校中低年級小朋參加新北市東區英文歌唱比賽 

榮獲優等殊榮，感謝毓雯老師、旻熹老師、人龍主任的指導及各班 

導師及教導處的支持協助。 



總務園地 

 

   

東山國小的大家長 

徐福海 校長 

家長會的大家長 

唐鐘墻 先生 

操場及周邊排水整修工程 

感謝教育局補助經費 219 萬 

   

我們的新操場 

遊戲區 

我們的新操場 

運動區 
我們一起來整理東山農場 

   
新增設堆肥區， 

以利東山農場進行土壤改良。 

防災教育： 

滅火器使用教學 
防災教育：緊急救護 

  
 

給水設施改善： 

感謝教育局補助經費 99850 元 

感謝安倍媽媽 

教我們自製清潔劑 

東山國小的防災地圖 

各樓梯口都有喔！ 



 

 

 

庭在孩子的閱讀歷程中一直有著重要的地位。二○○六年台灣參加 PIRLS 測驗

之後，我們有更多機會透過孩子實際的閱讀表現，看到家庭，尤其是家庭童書的藏書

量、家庭的閱讀活動，以及父母對閱讀的態度，這三項指標對孩子閱讀能力的影響。 

家庭親子閱讀的好處 

現今父母都非常忙碌，與子女在家庭中接觸

的時間減少，但是無論時間再怎麼緊縮，陪伴孩

子閱讀的時間，絕對要空出來，因為親子共讀的

魅力是非常大的，並且有很多好處：提高孩子的

閱讀力、提高孩子的學習力、穩定孩子的情緒和

個性、平衡電腦和書的吸引力。 

孩子為什麼從閱讀中逃走？ 

★0到 6 歲→不認字、看不懂、共讀機會少、陪讀人欠技巧。 

7 到 9 歲→只想聽人說書、只讀圖畫書、嫌字多、不讀書。 

10 到 15 歲→沒時間、沒有挑書權、沒有喜歡的書、上網、打球優先。 

★父母呢？ 不想共讀、很少買書、不會挑書、不主動買書。 

★分辨你面臨的挑戰：重質不重量、鼓勵多於限制、天生讀者、後天培養。 

親子閱讀的方式 

三歲以前的小孩由於手眼協調還沒有

完全成熟、穩定，因此這一階段的引導，

可讓孩子看大圖片，大人一面用手指著圖

片，告訴他圖片的名稱，一面讓孩子看你

的嘴型，同時速度放慢，咬字要清晰，並

且多重複幾次，這樣等於同時教孩子閱讀

和發音。幼兒因年紀小，注意力、興趣等

無法集中，又還不認識字，這時父母應選  

一些情節單純、故事短  

的故事書或是圖畫書 

給他，並且在旁陪他一起看書，講解書中的內容給他聽，使孩 

子在無形中潛移默化。 

 

家 

家庭 . 閱讀               教導處 



 

 

 

孩子到了四、五歲時不再完全依賴圖畫，文字、情節、人

物均可增多，故事要更活潑、有趣，而一些他不完全熟悉的事

物也會給他帶來新鮮感，父母在陪讀時不必照本宣科講述，而

未講之前可以讓他自己「看圖說故事」， 或講完讓他重述一

次，或問幾個相關的問題，訓練他們說話的能力。 

六歲到十二歲是閱讀的豐沛期，他們就像一塊海綿，遇水

即吸；不限題材，不拘類別，凡是新鮮的、有趣的，他們都喜

歡，特別是能夠表現人生種種考驗的故事，更能夠滿足他們。 

對於六、七歲的孩子，父母不要終止每天的朗讀活

動。相反地，更需要選擇一些文字較深奧，句子多變

化，情節較複雜和篇幅較長的故事朗讀給孩子聽。 

八至十歲的孩子，喜歡看有關學校和家庭生活的故

事，透過這些故事，可幫助他們解決生活上遇到的問

題，因此，父母應為孩子選擇他愛看的書，情節和人物

較複雜，不同種類的書。 

對於十一、十二歲的孩子，父母應該替他們準備一些能幫助他們探討道德感與價

值觀的書籍，另外，非小說及小說的書也很重要，父母與子女可以共同討論。 

關鍵問答篇 

Q1.小孩讀書，大人一定要參一腳嗎？為什麼要親子共讀？ 

從孩子最感興趣的東西開始，從孩子生活最密切相關的話題開始。 

藉親子共讀與孩子溝通，在說故事的同時，自然教導孩子對各種事 

物的認知，學習延伸應用，也是一個建立依附情感的好方式，讓孩 

子與父母互動的特定經驗，進一步連結形成更深刻的印象，建立良性 

互動的親子關係。 

Q2.如何挑書？為低、中、高年級的孩子買書各要注意的重點？ 

原則 1：從短篇開始建立自信--十分鐘能知道結局的短篇故事最 

好，有自信才有堅持的動力。 

原則 2：樂趣最重要，簡單沒關係--讀者不會永遠選擇簡單好 

讀，求知慾會驅使挑戰更高難度閱讀。 

原則 3：多元、適齡、新鮮--讓不同興趣特質的孩子都能找到 

自己喜歡的那本書，避免老舊過時的版本。 

 

註：<資料來源>2015.3.26本校舉辦「閱讀工作坊」，講師為張文婷(親子天下童書 副主編)，照片為當天現況。 

家庭 . 閱讀  教導處 



 

 
迎新活動 令人難忘 

 

家長日 踴躍出席來相挺 

 

敬師活動 處處溫馨 

 

響應義賣 愛心助朋友 

 

愛盲行動 感同身受 

 

學生輔導 聽聽專家怎麼說 

 

多參加親職講座 就能少走冤枉路 

 

製作手工皂 好看 不能吃唷！ 

 

志工學習 展現成果 

 

親子烘焙 ~ 「甜頭」是水果軟糖 

凡
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                      兒童營養與健康 

  根據2005-2008年「國民營養健康狀況變遷調查」資料顯示，兒童肥胖盛行率

在過去10年中增加2～3倍，國內目前約有10％女生肥胖、15％男生肥胖、15％兒

童過重，且都會區學童肥胖盛行率較高，另外，我國兒童身高、體重的成長情形

較以往快速，因此過重或肥胖的盛行情形也明顯增高，顯示國人對於兒童肥胖的

問題日漸重視。 

  然而導致兒童及青少年肥胖最關鍵的兩項因素:飲食習慣不良與身體活動量不

足。兒童肥胖症主要原因在於生活型態之改變。學童不但攝取熱量高於建議量，

蛋白質及油脂過多、膳食纖維攝取不足、鈣質及鐵質攝取未符合建議量等問題，

再加上飲用過多加糖飲料、日常生活缺乏足夠的身體活動量，造成肥胖盛行率的

攀升。規律的身體活動可以幫助兒童和青少年建立和維持健康的骨胳、肌肉和關

節，控制體重，減少肥胖。 

  兒童肥胖如何評估？就是以生長曲線或重高指數、皮脂厚度或身體質量指數

(BMl)來評估即可。 

BMI = 體重（公斤）÷ 身高（公尺）平方，近年來以身體質量指數(BMI)作為評

估指標，以大於85百分位的數值作為定義肥胖的分界點。 

              兒童生長身體質量指數（BMI）建議值 

                                                      BMI=體重(公斤)/身高
2
(公尺

2
) 

  總之，兒童減重與成人減重的法則大致相同，但是多了一項：父母的參與，由

於飲食習慣的養成主要源自於家庭，所以小孩肥胖與家庭因素有很大關係，父母

及小孩同時參與，並且必須要有很好的支持，良好的家庭功能及居家環境，決定

了兒童減重的成效，故需家長配合共同執行，成功機率較高，並可提高家庭生活

品質與樂趣。 

參考資料:  

1. 2012年2月號  臺大醫院電子報兒童專欄  營養師 林京美 

2. 2014年11月號 中國醫藥大學附設兒童醫院院訊  臨床營養科 營養師 賴馥君 

年齡 

           男 生             女 生 

正 常 範 圍 

( B M I介於) 

過 重 

(BMI≧) 

肥 胖 

( B M I≦ ) 

正 常 範 圍

(B M I介於) 

過 重 

( B M I ≧ ) 

肥 胖 

(BMI≦) 

7 14.7-18.6  18.6  21.2 14.4-18.0   18.0   20.3 

8 15.0-19.3  19.3  22.0 14.6-18.8   18.8 21.0 

9 15.2-19.7  19.7  22.5  14.9-19.3 19.3   21.6 

10 15.4-20.3  20.3  22.9 15.2-20.1    20.1   22.3 

11 15.8-21.0  21.0  23.5 15.8-20.9 20.9 23.1 

12 16.4-21.5  21.5  24.2 16.4-21.6 21.6 23.9 

13 17.0-22.2  22.2  24.8 17.0-22.2 22.2 24.6 



  



 

  九月十五日我們去三和國小

拔地瓜，地瓜很大，我覺得

很開心。  立謙 

九月十五日我們坐巴士去三和

國小的地瓜田挖地瓜，再去八

煙看火山，再回東山國小，我

很開心。  柏崴 

九月十五日我們搭遊覽車去三

和國小挖地瓜，我在三和國小旁

邊的田裡挖地瓜，我挖的地瓜又

香又甜，好可口，我覺得好開

心。  沛妮 

九月十五日我們去三和國小挖

地瓜，我挖的地瓜很多、很重，

我覺得很累。 陳恩 

九月十五日我們搭遊覽車去三

和國小，我在三和國小旁邊拔地

瓜，我挖好多的地瓜，我覺得很

開心。 家銘 

九月十五日我們去三和國小

旁挖地瓜，我挖的地瓜很大

顆，好開心。鎔羽 

九月十五日我們坐遊覽車到三

和國小拔地瓜，我挖的地瓜很

甜，我覺得很開心。 煜弘 

九月十五日我們去三和國小

旁挖地瓜，我在田裡挖地瓜，

我挖的地瓜很多，我覺得很快

樂。和麒 



 

 

萬聖節   鎔羽 

今年我扮成超人 

到五甲 trick or treat 

老師叫我繞圈圈 

到健康中心 trick or treat 

護士阿姨叫我學怪獸的聲音 

到校長室 trick or treat 

校長猜我們扮的是什麼 

今年的萬聖節真開心 

萬聖節   陳恩 

今年我扮成骷髏頭 

到五甲 trick or treat 

老師叫我們繞圈 

到健康中心 trick or treat 

吼叫才能領糖果 

到校長室 trick or treat 

校長叫我們做鬼臉才能領糖果 

今年的萬聖節真開心 

萬聖節   家銘 

今年我扮成惡魔 

我們去了五甲 trick or treat 

老師叫我們繞圈圈 

到健康中心 trick or treat 

護士阿姨叫我演可怕的聲音 

到校長室 trick or treat 

校長猜猜看我們扮的是什麼 

今年的萬聖節真開心 

萬聖節   沛妮 

今年我扮成女巫 

到五年甲班 trick or treat 

繞二十圈才能領糖果 

到健康中心 trick or treat 

老師請我們猜謎才能領糖果 

到校長室 trick or treat 

玩猜謎人物 

今年的萬聖節好開心 



104.09.15 

        
 體驗農夫的辛勞，今天挖了好多地瓜，大豐收！   中午享用的壽司是自己親手包的喔！Yummy! 

        
  八煙部落的美景彷彿讓人置身人間仙境！        背後的煙霧可不是失火，是溫泉區的地熱啦！ 

 

       

             



  

       
表演體驗課停在最帥的 pose!                   用聲音和肢體集體創作。 

     
踢踏舞課練習 shuffle 舞步。   東山農場動手除草整地中。   Trick or treat?Happy Halloween! 

   
我們一起來玩跳格子！       敲敲節奏樂器真好玩！      畫出你對英文字母的聯想。 

 

   

 



 

～冠銘     ～湧恩 

～牧言     ～沂臻 

～凱元     ～家和 



重瑋 

我在湛藍的海水裡，看到可愛的小

丑魚，還有好多珊瑚礁，海底世界

真是美麗極了！ 

鵝黃色的落葉不停地掉下來，剛好

可以堆成一座落葉山丘，還可以跟

別人一起玩，好開心！ 

 

沛儒 

這隻鳥的羽毛是湛藍色的，我從來

沒見過，好想為牠拍一張照片下來！ 

媽媽用純白的麵粉，烤出鵝黃色的

麵包，吃起來又香甜又美味！ 

 

柏豪 

我在社區中庭發現一隻青綠色的螳

螂，看起來好威風好厲害！ 

夏天到了，外公帶我去溪邊玩，那

裡的水是淺藍色的，摸起來冰冰涼

涼的，真是舒服呀！ 

 

欣儀 

這家麵包店裡，有著純白色的奶油

吐司，看起來好好吃喔！ 

爸爸帶我到海邊遊玩，我看見青綠

色的水草在海水裡漂啊漂，真是柔

軟！ 

 

安倍 

媽媽說：「濃綠的秋葵是最營養

的。」所以我不可以挑嘴。 

純白色的牛奶是最好喝的，還可以

幫助睡眠，讓我安心入睡。 

葉惠 

窗戶外是一片淺藍色的大海，湛

藍的海水無邊無際。 

我有一件粉紅色的衣服，它有火

紅色的蝴蝶結，連妹妹也好喜歡。 

 

行一 

那隻小青蛙，有著純白色的條紋

和青綠色的皮膚，看起來真是令

人噁心！ 

那支筆，有著湛藍色的握把和五

彩繽紛的圖案，我好想用榮譽點

數把它換回家！ 

 

重璉 

老鷹在淺藍色的天空中轉來轉去，

牠有一對巨大的翅膀，真是帥氣！ 

這棵火紅色的太陽在天空中閃閃

發光，真是漂亮極了！ 

 

意潼 

這間工廠排出灰白的廢氣，不但

汙染環境，聞起來也很臭！ 

我們家後面的院子裡，有著一大

片青綠色的草地，真是美麗極了！ 

 

璟仁 

我在草叢裡發現了一隻瓢蟲，牠

有著火紅色的外殼和黑色的斑點，

還會飛，真是厲害！ 

老師上課時，都用白板筆寫字在

純白的白板上讓我們學習。 

語文調色盤 



重璉 

今天老師帶我們去公共電視台，看

哥哥姊姊們表演皮影戲，故事中提

到小福子和公主一起幫他里霧族找

出一萬隻「飛舞的寶石」，最後他

們終於成功完成任務，我覺得好精

采！ 

 

重瑋 

昨天晚上，爸爸做了鬆餅給我們吃。

爸爸先要我們把材料攪一攪，接著

放進鬆餅機裡烤，機器裡就飄出香

噴噴的味道，終於讓我忍不住想吃！

鬆餅烤好後再淋上蜂蜜就可以吃了。

我覺得爸爸做的鬆餅好好吃！ 

 

柏豪 

今天的天氣風和日麗，我跟媽媽就

到東山國小打籃球，籃球的彈性很

強，輕輕拍就跳得高高的，媽媽教

了我一些籃球的招數，我覺得好開

心！ 

 

行一 

我有一個煩惱，就是我在家裡寫功

課的時候，妹妹會一直過來吵我，

還有一次，她趁我不注意的時候把

我的功課給弄破了，我覺得很生氣！ 

 

沛儒 

昨天的風很大，我覺得無聊，就從

家裡的窗戶向外看，結果我就看到

一個小弟弟手上的氣球，被風吹到

飛起來，還飄到馬路上，真是好好

笑！ 

心情小語 

欣儀 

今天媽媽帶我和妹妹去人山人海的

菜市場買東西，我們買了翠綠的菠

菜、好吃的法式布蕾派和小小、透

明的吻仔魚。我們的背包都塞滿了，

手上還拿著好幾袋，真是滿載而歸！ 

 

意潼 

媽媽買了一台麵包機回來讓我和姊

姊都興奮極了。裡面有食譜，還有

秤東西的秤重機。我們把材料放進

去，接著就讓它慢慢地攪拌，還要

讓它發酵才能烘烤。當烘烤結束，

我們興奮得戴上手套把它拿出來，

第一次自己做的麵包就完成了！ 

 

安倍 

今天媽媽帶我和姊姊去跟露露老師

吃午餐，我點了一份烤雞餐，烤雞

的皮金黃酥脆，拿著刀叉一切開來，

就能吃到香嫩Ｑ彈的雞肉，我吃得

好開心！ 

 

璟仁 

星期天我去參加桌球比賽，一開始

因為對手放水，所以我以三比一贏

了對方。第二局我對上了林子維，

因為他的球速很快，我接不到他的

球，所以輸了。第三局開始時，我

以二比Ｏ領先對手，但因為太累了，

無法進入決賽，真是可惜。我要再

多加練習！ 

 

葉惠 

我昨天去爬樹和撈魚，後來跟瑊瑊

玩兔子遊戲，我當兔子媽媽，我們

玩得很開心。 





親愛的四甲孩子們： 

嘉恩老師最大的快樂是和你們擁有珍貴的回憶，有一些話要與你們分享：一個人能盡何種功用，

能承接何種託付，肩負何種責任，必定是依據 於他的品格。木匠依據 木頭的質料來決定 這木頭的用

途，閒懶的品格把一個人的功用毀壞掉了。成功的人，他們所以能成功，就是因為他們有好的品格，

品格即是我們這個人。孔子、蔡倫、牛頓、愛因斯坦有一個太優越的品格，因此能被上天作最大的

使用。一個人的命運就繫於他的品格，他在眾人與社會面前有沒有用，就在於他作人的品格是不是

合乎使用，祝褔大家。以下是活動照片，大家也都能於以下活動中實行作人的好品格。 

 
遠雄建築博物館-彩繪插畫 

 
至金山三和國小採收地瓜 

  

 
採收地瓜體驗 

 
陶藝製作 

  

 
使用牙線 

 

 
愛護牙齒 



 
 
 

  
體驗當農夫 動手包壽司 

  

至金山三和國小參觀曬穀 
 

保護自己的牙齒 

  
  

  
包壽司前之指導 敬師活動-分享 

  
 
 
 
 



 
 
 

 
能正確地保養牙齒 昇恆昌志工(賞鳥之旅) 

  
  

  
農事體驗的喜悅 陶藝學習 

  

  
快樂的潔牙 陶藝雕塑 

  
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的壞習慣 

智恩 

我的壞習慣:對媽媽亂發脾氣，講話不

禮貌所以我很不禮貌。我的壞習慣還

有就是:我不太愛說話，尤其是上課老

師問我問題，有的時候我不會，有的

時候我沒有信心，所以我都不說話，

常常惹老師生氣。媽媽很辛苦照顧

我、老師也很認真教我讀書，我要改

掉我的壞習慣，時時刻刻都要提醒自

己，讓自己變得更好。 

 

沛澄 

我的壞習慣很多。我有很多樣非常讓人

頭痛的壞習慣，其中一樣式手上的垃圾

掉在地上撿起來，不然就是沒丟進垃圾

桶掉在地當作沒事就走開了，還有把衛

生紙放在口袋裡把衣服拿去洗。除了和

垃圾有關的壞習慣來有一樣壞習慣就是

會把錯推給別人，比如我犯錯就會推給

別人。我要改掉這些習慣如果亂丟垃圾

會被老師罵。愛把錯推給別人，所以我

一定要改掉這些壞習慣。 

 

建成 

我有很多的壞習慣，其中為嚴重並常犯

的有兩個。『字醜機』是我發明的代名

詞，因為我的字常常張燈結綵，東一點，

西一劃，很不適樣子，所以同學、老師、

家人常會叫我: 『周建成，擦掉重寫。』

因此常常造成寫很多遍，然後造成我寫

很久才寫得完。『忘字腦』是我另一個代

名，因為我常忘記字怎麼寫，所以都會

問家人、老師、同學，這字怎麼寫?那字

怎麼寫?之後我會用世界上最聰明的啞

巴:字典，來查字。我的壞習慣很多，多

得讓人數不清，我希望一個都不要有，

因為這樣就不會被罵。 

 

芯羽 

我的壞習慣很多。我是一個愛抖腳的人，不到

三分鐘抖一次腳，一抖起腳就是 3~5 分鐘。還

有，胖子是我的專用稱號，因為我是一個愛吃

吃喝喝但又不愛運動的人，所以大家都叫我胖

子。我雖然很多的壞習慣，但是也有很多的好

習慣，像是隨時會把家裡清得很乾淨、會幫忙

買菜，我希望壞習慣可以比好習慣來得多，我

想改掉自己的壞習慣，少吃少喝，多運動。 



宛姍 

我的壞習慣有很多。首先，『愛大聲講

話』只要有人說我很雞婆我就會大聲講

話要不然就是老師叫我管秩序我就會

大聲講話。還有『愛炫耀』我有好東西

就會去炫耀，例如:阿嬤集點給我的水

壺我就會把它拿來炫耀，結果不見了，

回家被念說妳以後再這樣你就不要給

我帶水壺去學校，還有一個，我有一個

新衣就把它拿來穿結果髒掉了。我要改

掉壞習慣不要再那麼大聲講話要不然

會讓人討厭，要改掉不要一直炫耀的習

慣。我的壞習慣有很多，像是上課時玩

小東西，所以才會在上數學課寫東西時

變得很慢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佩庭 

首先我常常回到家之後把書包放下就直接躺在沙發上很邋塌，雖然我知道這樣做沒有

女孩子該有的樣子，但那是因為我很累才會那樣。再來我有時候不喜歡別人做某一些

事情所以會比較大聲的跟他們說，我知道這樣同學會覺得很不舒服，所以某些人會說

我很雞婆。那兩個壞習慣我覺得我自己需要改進，回到家不要那麼邋塌，還有對同學

的口氣要好一點，不要對同學大小聲的，不管對誰都要有禮貌，這樣才是好寶寶該做

的事。 

文欣 

我的壞習慣很多。首先，很晚才睡覺讓我遲到。有一次，我和朋友出去玩，但很

晚才睡覺，讓我早上無法準時到達地點會合。還有，不做垃圾分類，所以，家裡

的垃圾桶有的時候，會有巨大的塑膠。有一次我把一隻很尖的鉛筆丟到垃圾桶，

然後我去丟垃圾的時候，筆就戳破垃圾袋，結果我就要把地上的垃圾撿起來， 

寫完這篇作文我發現我的壞習慣，非常不好，我以後一定要改正。 

 

 



婉婷 

我的壞習慣還有洗澡洗得很慢因為在洗澡用沐浴乳洗身體我

都想玩泡泡又因為還有玩具就更不想出來了。但媽媽總是說你

要改一改你的壞習慣，我想了又想也不是不知道為甚麼，因為

總有一天還是要改不如現在改了吧!但不管改了多久還是不行

完全改掉我的壞習慣，但我想一定會改掉的。我的壞習慣有很

多，多到都數不完。 

 

雩潔 

所有人一定會有一兩個壞習慣，你有看過完全沒有壞習慣的人嗎?應該沒有吧。我的

壞習慣是我很會賴床每天早上都要媽媽一直叫我我才起床，我平常假日沒人叫我我

可以睡到中午十二點多，有一次我還睡到下午一點呢。我的第二個壞習慣是常常忘

東忘西，別人剛剛才說的話我很快就忘了，每次我只要睡一覺就很容易忘記，而且

我會賴床所以很容易上學時忘記帶東西。我的壞習慣很多，不過我覺得我一定要改

進才可以成為一個很好的人。 

 

意淳 

每個人都一定有自己的壞習慣，不會有十全十美的人，除非你努力改掉你的壞習慣。

我的壞習慣之一是做事總是拖拖拉拉，都會拖到最後一刻才肯做。例如:午餐的便當盒

本來吃完之後就應該要馬上收起來，而我不是，我是先去找別人聊天之後才收起來。

我還有一個壞習慣，就是常常找不到我要的東西，是因為我的書桌實在太亂了，然後

東西又多，我會忘記東西到底放哪裡。我一定要改掉我的壞習慣，方法是:我用完的東

西要馬上收起來，而且要把我的書桌整理的一乾二淨，也要知道我哪裡是放甚麼東西，

不要亂放，這樣以後要用的時候才不會找不到。雖然每個人都有自己的壞習慣，但是

只要努力改掉，你也會變成十全十美的人。 

成恩 

我有很多壞習慣，但最常犯的有兩個。第一，每個禮拜五我功課一寫完就打開電腦。

而爸媽叫我，我都不會理他們，有一天媽媽叫我去打掃，我都不要。後來媽媽就把

我拉到房間裡並且把電腦螢幕給拆掉，在房間裡還可以聽到螢幕被摔到地板上的聲

音，因為我媽媽太生氣了，就把電腦和電線丟到回收。第二，在以前我常把螢幕拿

得很近，並且看很久，有一天，我從晚上八點看到淩晨一點半，隔天起來，覺得眼

睛很模糊，之後去看醫生，結果醫生說已經到五百多度，需帶眼鏡。我覺得我應該

要改進，像把螢幕看遠一點，和使用時間減少。 



台灣六大毒蛇 

台灣總共有 46 種陸棲蛇類，其中只有 16 種有毒蛇類，最有能力威脅人類安全的，不過 6 種而已。 

這六種蛇不外乎是(1)毒液最多(2)毒性最強(3)棲地與人活動範圍大量重疊，而得到這樣的「尊稱」。 

1.赤尾青竹絲： 出血性毒蛇   2.雨傘節：神經性毒蛇    3.龜殼花：出血性毒蛇        

4.眼鏡蛇：神經性毒蛇       5.百步蛇：出血性毒蛇    6.鎖鏈蛇：出血性及神經性毒蛇 

 

毒蛇咬傷的特徵 

典型的毒蛇咬傷會有兩個顯著的毒牙痕， 

但沒有看到明顯的毒牙痕卻不能排除毒蛇咬傷的可能性。 

如能認識毒蛇的長相，將更可能了解被何種毒蛇咬傷。 

出血性毒蛇咬傷症狀： 

局部紅、腫、熱、痛、瘀青、皮下出血外，亦會產生腸胃道出血及血尿等全身性出血現象。 

若蛇毒量夠，通常在被咬五分鐘內，立即會發生嚴重的灼痛，並圍繞毒牙痕中心開始腫脹。 

神經性毒蛇咬傷症狀： 

傷口常不痛，也不腫，神經性毒蛇咬傷常在 10-15 分鐘內，即會自咬傷處出現麻木的感覺，其後逐漸

會眼皮下垂、口腔周圍麻木、瞳孔放大、口齒不清、吞厭困難、肢體麻木、全身肌肉無力、呼吸困難、

甚至呼吸衰竭等症狀。  

毒蛇咬傷的緊急處理 

1. 保持鎮定，儘可能的辨別毒蛇的形狀、顏色及特徵。 

2. 除去戒指、手環等束縛物，儘量減少活動。 

3. 固定傷肢並使之低於心臟，可用彈性繃帶或絲襪包紮患肢後，再利用木板、樹枝作成夾板固定。 

4. 儘速送醫院或附近之山地衛生所醫治，這些院所均備有抗毒蛇血清。 

5. 切勿切開傷口，因為切開傷口，通常無法增加毒液的排出，反而會造成高比例的感染， 

   同時也會傷到神經或肌腱，增加傷口的複雜度。 

6. 切勿冰敷傷口或飲用刺激性飲料。 

7. 切勿使用止血帶或壓縮帶，因緊綁止血帶無法減少毒液吸收， 

   反增加肢體壞死及神經傷害的機會。 

  



 

遇到蛇時，我應該… 

1.蛇，都很怕事。你不動他，他不理你  

2.一公尺，是保命的最小安全距離（鎖鏈蛇除外），  

  一公尺是絕對領域。 

3.蛇，「絕對」不會追你，沒有例外  

4.除了鎖鏈蛇，台灣沒有會整隻彈出去的 

5.「所有」的蛇在發現有人接近時， 第一個反應絕對是「快逃啊～」  

6.蛇發出嘶嘶聲、站起來還有假咬，都是為了嚇走你、找尋逃命機會。  

7.野生蛇寄生蟲超多，想成為寄生蟲學助教可以多吃一點  

8.蛇是控制老鼠最有效的特效藥，打死一隻蛇成就一千隻老鼠！ 

  所以說務農的更是不可以 打蛇啊！打蛇根本是為民增害！！ 

  真的怕蛇轉頭走掉就好，一樣是生命還能幫忙控制老鼠數量穩定農業，互相尊重才是。 

9.蛇幾乎聽不到聲音，只能感受到震動，別再吹口哨了他是不會鳥你的 

10.在野外要避免意外踩到、摸到蛇而被咬，最重要的就是不要衝進未知的草叢和樹叢裡， 走路要看

路，有得打草驚蛇就打草。 

11.被蛇咬到，除非對蛇毒過敏，不然趕快送醫幾乎都有救，死亡率很低的。 

12.蛇跑進家裡怎麼辦？電話拿起來找認識的或消防隊來處理就好，別自己動手啊… 

13.在野外請看好你的毛小孩，打死蛇真的不是什麼光榮的事… 

 


