
春寒乍暖  創意東山 

                      --東山國小快樂學習樂園 展活力-- 

 

*「第五屆光影色彩」汐止火車站藝文展--提供每個孩子展能舞臺，讓天賦自由… 

本校火車站藝文展演，從張孟熙校長開辦，林素滿校長延續辦理至今，很快的已

進入第五年。這樣的活動除了行銷學校外，更深具教育意義，今年東山的每個孩子都

有靜態、動態的展出與表演，看見孩子們事先認真的練習與準備、上臺演出時自信的

眼神及耐心向家長來賓介紹自己展出的創作等，個人覺得深受感動，特別要感謝所有

指導的老師及參與的家長。 

這次的靜態展出項目包括:陶藝、繪畫、版畫、編織、攝影及皮影戲創作等;動態的

演出則有:踢踏舞、中國鼓、英文歌唱、烏克麗麗及皮影戲等，每個表演都得到來賓、

家長及現場觀眾的好評，當天立委參選人黃國昌先生也到現場，對於40幾人的小學校，

能有這樣展演的能量，他表達讚賞不已。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*「東山影子劇團」榮獲新北市比賽特優--傳承傳統戲劇，培養學生合作力 

    皮影戲在東山已有 20 年歷史，是學校的一大特色，也是許多校友共同的記憶。傳

統戲劇的傳承並不容易，特別要感謝蕭如訓老師、家衛老師及旻熹老師的指導，讓我

們能再度獲得新北市特優，並將於 105 年 4 月代表新北市去宜蘭參加全國賽。 

    皮影戲課程可以培養學生多元能力，包括劇本寫作、語文表達、戲偶創作、操偶

運作、音樂配合等，最重要的是可以培養學生分工合作的能力。今年我們獲邀至公共

電視臺及汐止夢想社區演出，我看到孩子從準備、演出到收工，每個孩子皆能從容快

速的完成自己的工作，我個人認為這更是孩子面對未來的競爭力--合作力。 

 

 



*「英文歌唱比賽」榮獲新北市東區比賽優等--重視學生語文力，培養學生國際觀 

    學生今年參加新北市東區英文歌曲比賽榮獲優等，對於學生數較少的東山，實屬

不易，特別要感謝指導老師 毓雯老師、旻熹老師、人龍主任及各班導師的付出與努力。

下學期我們要再參加英文讀者劇場比賽，也預祝小朋友再得佳績，藉由比賽及練習，

增進自己的英文能力。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

*「深耕食農教育 推展有機農場」--本校獲補助為新北市食農教育學校 

    感謝志賢主任及瑜庭老師負責提出東山食農教育計畫，獲得教育局補助經費購置

各項農藝材料與工具，更感謝徐慶洲先生辛苦擴大東山農場，並教導孩子如何養土，

才能種出自然無毒並對身體有益的農作，目前孩子將為自己分配到的土地覆土等，俟

春天到來，我們將帶領小朋友共同進行自然農法的快樂耕作;另外本學期課後社團也新

增了農藝課及生態解說課，讓孩子進一步接近自然。 

 



~ 總 務 花 絮 ~ 

 

   

東山農場整理 增設蔬果栽種區 增設蔬果栽種區 

   

小禮堂舞台更新 採光罩更新 採光罩更新 

 
  

小禮堂舞台更新 小禮堂主控室電源電線整理 矽酸鈣板更新 

  
 

感謝家長會唐會長致贈全校 

每位學生一人一條毛毯。 

溫暖的毛毯，感謝唐會長， 

有您真好 ! ( 由徐校長代為致贈 ) 

104 年度，本校榮獲綠色葉片 

共 19 片，已達標(12 片)， 

新年度，我們持續努力。 



 

105.1.14 親子桌遊體驗 

晚間還不到六點，在桌遊店門口排隊等待參加活動的孩子們已經蠢蠢欲動；時間一到，就看到

好幾對祖孫檔、親子檔一擁而入，開始體會各式各樣的桌遊~兩個小時的時間不知不覺就飛逝而過

了！期待下次有更多家庭一起來體驗桌遊的樂趣！ 

105.2.15 新年猴力十足 

東山開學日為災區祈福 

開學當天，由校長發

送象徵著「平安、健康」

的蘋果給全校師生，帶領

大家為 206 地震罹難者默

哀一分鐘，也祝福大家新

的一年闔家平安、身體健

康。緊接著由各位師長引

導孩子們發揮巧思運用肢

體排出「2016 猴力十

足」，只見大家同心協力、

早已不分你我「排」成一

片，僅花費十分鐘就大功

告成！祝福孩子們個個充

滿活力面對新的學期！ 



 

教導處                    多元學習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       校交流 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東山、保長國小自治市交流，自治

市成員親臨彼此學校，由孩子擔任學

校的主人，引領來訪的自治市小組認

識學校，透過對話與交流互相學習、

引導孩子積極發揮個人天賦，培養好

的習慣，成為能夠對自己人生負責的

人。 
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榮獲「新北市 104 學年度學生創意

戲劇比賽」傳統偶戲類皮影戲組 

「特優」殊榮。 

參賽同學：子超、沛澄、宛姍、婉

婷、佩庭、芯羽、文欣、意淳、宇

軒、致唯、書廷、君卉、昀蓁、沛

辰、冠瑩。 

~~感謝楊家衛老師、謝旻熹老師、蕭

如訓老師的用心指導! ~~ 
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教導處 快樂成長                                   
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獲選新北市 104 年度「教育 111」

特色學校「特優」殊榮。 

「教育 111」包括三個重點： 

(1)一校一特色：經營本校藝文 

特色。 

(2)一生一專長：每位學生至少發 

展一項藝術或運動專長，例如 

羽球、游泳、陶藝、直笛、踢 

踏舞、皮影戲、跳繩。 

(3)一個都不能少：把每一個孩子 

帶上來，並帶好每一個孩子。 

 

 

 

 

          第          屆光影色彩 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五屆光影色彩—師生藝文展演

在汐止火車站揭開了活動的序幕，

內容有學生的動態才藝表演及靜態

的藝文作品展，包含彩畫、手作、

編織、攝影、陶藝、版畫……，充

份提供學生多元展現自我的舞臺。 
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認識傳染病 

一、流感為急性病毒性呼吸道疾病，常引起發燒、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻涕、喉嚨痛以及咳

嗽等，但通常均在 2～7天內會康復。臨床上所謂的感冒、喉炎、支氣管炎、病毒性肺炎以

及無法區分之急性呼吸道疾患均有可能為感染流感病毒所引起。而估計每年流行時，約有 10

％受感染的人有噁心、嘔吐以及腹瀉等腸胃道症狀伴隨呼吸道症狀而來。 

二、新型 A型流感為每年週期性於人類間流行的季節性流感（A/H1N1 及 A/H3N2）外，偶然感染

人類的其他 A型流感亞型。A型流感病毒可區分為 18 種 H 型與 11 種 N 型；H1～H16 亞型主

要流行於禽類，H17 及 H18 流行於蝙蝠。根據文獻資料顯示，目前確定曾經感染人類的新型

A型流感亞型包括 H3N2v、H5N1、H5N6、H6N1、H7N2、H7N3、H7N7、H7N9、H9N2、H10N7 及

H10N8 等。重症病例的臨床表現多為早期出現發燒、咳嗽及呼吸短促等急性呼吸道感染症狀，

而後快速進展為嚴重肺炎，可能併發急性呼吸窘迫症候群、敗血性休克及多重器官衰竭而死

亡，輕症病例的臨床表現則包括結膜炎以及類流感症狀等。 

三、諾羅病毒感染是引起病毒性腸胃炎的常見原因，好發於冬季、傳染力強，主要是經由糞口傳

染，透過曾與病人接觸、食用遭污染的食物或飲料等都可能造成感染，感染後 1-3 天開始出

現腸胃炎症狀，視個人健康狀況，症狀可能持續 1-10 天。主要症狀為水瀉、嘔吐，並可能伴

隨頭痛、發燒、腹部痙攣、胃痛、噁心、肌肉酸痛等症狀，不可輕忽。 

四、水痘為帶狀皰疹病毒引起之高傳染性疾病，初期（紅疹出現前 12 天）包含輕微發燒（37.5

℃）、疲倦、食慾不振、頭痛及肌肉或關節痠痛等症狀，之後皮膚開始出現紅疹，漸發展成

紅丘疹、水泡疹、膿泡疹而後結痂，由臉、頭皮往軀幹四肢延伸，全身性皮疹逐漸快速顯現

隨後變成水痘，最後留下粒狀痂皮（通常約於二至四星期內痊癒）。 

五、麻疹病毒是一種單鏈負價具有包膜的 RNA 病毒，容易被陽光、熱、強酸及紫外線所破壞，人

類是麻疹病毒唯一的宿主及傳染窩，可經由空氣、飛沫、或病人鼻咽黏液接觸而感染。麻疹

為高傳染性疾病，出疹前後 4天均具傳染力，極易由頻繁之國際交流，如旅遊、探親、商務

活動等管道進入國內，在不具免疫力的族群間快速傳播，但可經接種疫苗有效預防。 

六、腸病毒的傳染性極強，主要經由腸胃道（糞—口、水或食物污染）或呼吸道（飛沫、咳嗽或

打噴嚏）傳染，亦可經由接觸病人的分泌物而受到感染。腸病毒可以引發多種疾病，其中很

多是沒有症狀的感染，或只出現類似一般感冒的輕微症狀，常引起之症狀為手足口病、泡疹

性咽峽炎，有些時候則會引起一些較特殊的臨床表現，包括無菌性腦膜炎、病毒性腦炎、心

肌炎、肢體麻痺症候群、急性出血性結膜炎等。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



七、防治措施如下： 

(1)做好自主健康管理，隨時觀察健康狀況，如有類流感症狀，請即刻戴口罩及就醫。 

(2)請定期清潔經常接觸的物品表面，如鍵盤、課桌椅、門把、公共區域的公共用品、教具等。 

(3)持續提醒避免接觸禽鳥類，尤其切勿撿拾禽鳥屍體；食用雞、鴨、鵝及蛋類要熟食。 

(4)請加強日常生活應勤洗手、重衛生以及注意環境清潔及通風。 

(5)建議學生如有生病情形，不要勉強到校上課；請假在家休養時亦應記得戴口罩及勤洗手， 

以免傳染其他人。 

(6)請指定專人隨時至衛生福利部疾病管制署 

（http://www.cdc.gov.tw)查閱旨揭傳染病最新 疫情及衛教資訊。 

 

 

 

http://www.cdc.gov.tw)查閱旨揭傳染病最新


  

在很久很久以前，有很多

病菌，還有白血球，每個

月都有一場戰爭，尤其是

二月最多戰爭，現在是最

後的大戰，全部的人都去

戰爭了，只有一個人沒戰

爭，就是細菌。  陳恩 

機場沒人搭飛機，也沒人

搭電車，車掌說：「這是

怎麼回事呀？這些人到

底去哪裡呢？人們應該

是去拜拜吧！」  古煜弘 

從前從前，有一個怪獸住

在很深的山洞，另一個怪

獸住在水裡，兩個怪獸打

起來了，到底誰贏了呢？  

黃柏崴 

從前從前有一對姐妹很

喜歡泡泡，她們想去「泡

泡樂園」，可是她們沒有

車票。有一天的早晨，姐

妹趁爸爸媽媽在睡覺，偷

偷拿爸爸媽媽的錢去泡

泡樂園，好好的玩泡泡設

施。 陳沛妮 

有個房子，它是在賣泡泡

的，有人買泡泡卻沒付

錢，怪獸提醒他，他才付

錢。  劉家銘 

 

很久很久以前有

一個樂園叫做泡

泡樂園，有很多

人去泡泡樂園，

現在樂園的泡泡

一顆一顆的破

了，就從此再也

沒有人去過了。  

謝立謙 

 

泡泡在泡泡車站

玩捉迷藏，人們

都把泡泡弄破，

結果泡泡就越來

越少。  吳鎔羽 



  

我和爸爸去高山玩雪，我看

到那裡有雪，我和爸爸玩了

雪球大戰，我感覺很好玩。  

吳鎔羽 

我跟媽媽去朋友家玩，我覺

得很開心，因為我跟朋友一

起玩鬼抓人，就是剪刀石頭

布，輸的人就當鬼，我們一

直跑來跑去，我覺得很好

玩。  謝立謙。 

 

禮拜日，我、姐姐、爸爸和

媽媽去汐止五指山玩雪。我

還吃雪，嚐起來冰冰的，還

用雨傘接雪，接完雪在爸爸

車上堆雪人，星期日的賞雪

真快樂。  古煜弘 

 

我從哈寶寶出發，我跟之前

的同學去金勇蕃茄農場採

草莓，我希望以後還可以再

去一前，我覺得這次的旅遊

真開心。 陳沛妮 

 

我和爸爸、媽媽一起去韓

國，因為我想去了解別的國

家，所以我們會去韓國。我

們看到了馬，我玩了滑草，

我覺得很開心。   

黃柏崴 

 

我和爸爸、媽媽、朋友去八

里騎四輪車，爸爸、哥哥在

騎腳踏車，我坐在中間，看

到很多人買東西吃，我覺得

很熱鬧。  陳和麒 

我和家人去京華城看巧虎

的電影，還有看到廣告看

板，我很開心玩了加油花，

希望下次還可以看巧虎的

電影。  劉家銘 

 

我家人一起去阿里山玩，有

坐小火車、走步道，還有看

到活最久的神木，它已經活

了三千年，那裡的旅館很舒

服，我感覺很開心，我下次

還要去阿里山玩樂。 陳恩 



  

跳蚤市場開賣囉！！！ 



 

        
      農藝課專心聽講！                           東山農場製作培養土觀察體驗課！ 

       
       鶯歌陶藝博物館真有趣！                   新北市市政府看完表演後合影。 

       
       親職教育：自己動手做麵包！               我們做的麵包造型獨特又好吃！ 

       
      冬至，動動小手搓湯圓。                  順便來個慶生會，猜猜壽星是誰？ 



     

看我們自製好玩的鼻涕蟲，搓搓搓，搓出一大坨的鼻涕蟲，加上顏色的變化，好像變魔術呀！ 

  

             

                            

 

   
104年 11月 8日 天氣晴 

爸爸開車帶我、妹妹和媽媽

去深坑玩，有玩溜滑梯、吃臭豆

腐，玩得很開心！下次我們還要

去玩。 

 

 

 

~by冠銘 

104年 11月 14日 天氣陰 

我在外面看見一隻流

浪狗，我餵牠吃飯，他很高

興的向我狂搖尾巴，我也很

高興的摸著牠的頭，真想把

牠帶回家，可惜我們家已經

有一隻小黑狗了！ 

 

~by湧恩 

104年 11月 14日 天氣陰 

今天我去學校操場玩遙

控車，還去後山的沙堆裡玩

車，車輪上黏了很多沙子，

我在後山的水龍頭洗輪胎。 

      我玩得好開心！ 

 
 

~by牧言 

認真創作的神

情，真帥！ 

看得出我

們的作品

是一隻隻

的…… 



104年 11月 13日 天氣陰 

我喜歡畫圖，也喜歡唱歌。 

 
 

 
                  ~by沂臻 

104年 11月 7日 天氣晴 

今天我和昇恆昌的志

工們一起去賞鳥，我覺得

好好玩喔！因為有很多活

動，比如：介紹鳥類、玩

遊戲……，所以我覺得好

好玩喔！ 

 
~by凱元 

104年 11月 11日 雨天 

今天學校的美勞課，我去參

加親子烘焙。老師發給我們每人

一坨麵團，我把麵團捏成牛角形

狀，經過鬆弛、遇熱，再烘焙 10

分鐘，美味可口的牛角麵包就出

爐了。 

 

~by家和 

爸爸做湯圓， 

做個小狗會看家， 

做個小貓會爬樹。 

媽媽做湯圓， 

做個猴子尾巴長， 

做個大象耳朵大。 

媽媽說： 

「你做的湯圓真熱鬧， 

  好像可愛的動物園。」 

爸爸說： 

「一隻隻動物胖又圓。」 

哥哥快樂的喊著說： 

「湯圓、團圓都是圓。」 

             ~by冠銘 

小亞亞，做湯圓， 

小湧恩，做湯圓， 

做個老虎很凶猛， 

做個小豬真可愛。 

小湧恩，做湯圓， 

做個獅子跑得快， 

做個花豹很帥氣。 

媽媽說： 

「你做的湯圓真可愛， 

  好像一個大草原。」 

爸爸說： 

「一顆顆的湯圓有造型又溫

暖。」 

小湧恩高興的喊著說： 

「可愛的動物大集合！」 

~by湧恩 

小小元，做湯圓， 

做個兔子跳得高， 

做個蝸牛爬得慢。 

小小元，做湯圓， 

做個花豹跑得快， 

做個大象鼻子長。 

媽媽說： 

「你做的湯圓真有趣， 

  好像一個快樂的動物遊樂場。」 

爸爸說： 

「一個個的湯圓可愛又美麗。」 

小小元歡樂的喊著說： 

「湯圓做的動物遊樂場真好玩！」 

~by牧言 

做個積木堆城堡， 

做個娃娃玩遊戲。 

小立立，做湯圓， 

做個小花送媽媽， 

做個雪人好可愛。 

媽媽說： 

「你做的湯圓真好玩， 

    好像一個遊戲場。」 

爸爸說： 

「你的小花真美麗，看起來真紅。」 

小立立快樂的喊著說： 

「小亞亞愛吃湯圓，小立立愛吃湯圓， 

我們倆都愛吃湯圓。」      ~by凱元 

劉禹鴻，做湯圓， 

做個小狗會看家， 

做個大象鼻子長。 

劉禹鴻，做湯圓， 

做個青蛙眼睛大， 

做個小鳥會飛翔。 

媽媽說： 

「你做的湯圓真可愛， 

  好像一群熱鬧的動物。」 

爸爸說： 

「弟弟做的湯圓真好吃。」 

劉禹鴻興奮的喊著說： 

「我做的湯圓真好玩！」    ~by家和 

 



歲 末 

感恩卡 





那可疑的樹根 
藏在土裡 
就像犯人躲了起來 
逃避警察的逮捕 

by 沛儒 

那僵硬的樹根 
緊緊抓著泥土 
就像有力的爪子 
讓樹幹不會倒下 

by 欣儀 

那粗壯的樹幹 
高大有力 
就像支撐房屋的柱子 
支撐起松鼠的家 

by 行一 

那強壯的樹幹 
有著一片片樹皮 
就像可口的巧克力 
看了讓人好想咬一口 

by 重瑋 

那濃密的枝葉 
隨風擺動 
就像美麗的天使 
看自由自在地飛翔 

by 柏豪 

操場邊 
站著兩棵強壯的茄冬樹 
就像勇敢的鬥士 
守護著校園 

by 重璉 

那細長的樹根 
彎彎曲曲 
就像章魚的腳 
緊緊地抓著土壤 

by 意潼 

樹上是毛毛蟲的大食堂 
一年四季 
都有足夠的食物 
讓毛毛蟲大吃一頓 

by 安倍 

直挺挺的樹幹 
就像高速公路一樣 
蝸牛從下面往上爬 
螞蟻從上面往下跑 

by 璟仁 

那粗壯的樹幹 
就像一把高腳椅 
讓我可以 
高高的坐在上面 

by 葉惠 

那清脆的枝葉 
搖啊搖啊 
就像空氣清淨機 
讓空氣變得乾乾淨淨 

by 安倍 

翠綠的枝葉 
像綠色的大傘 
為小朋友們 
遮住了火熱的陽光 

by 璟仁 



 

 

 

撕貼畫 

 

  

 
我最愛的玩具_玩具世界 

 
林歐冠霆 

 



 

 

撕貼畫_世界大戰 

 

撕貼畫_101 

  

 
我最愛的玩具_快樂時光 

 
徐星梅 

 



 

 

撕貼畫_女王頭 

 

撕貼畫_地標 

  

 
我最愛的玩具_捷運車長 

 
陳凱恩 

 



 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
火車     蘇君卉 
火車有許多的輪子，坐在裡面的我就像不停穿梭的忍者，到每個美麗的國度裡去
尋寶，火車也有許多的窗戶，深夜時窗外的燈光像一顆又一顆的小星星對著我微
笑，讓我這個忍者有一個好的心情到各個國度裡去尋寶。 
 
 
冠瑩 的超級阿嬤 
我平時常認為我的阿嬤都在家休息，其實我錯了，我的好嬤好利害，她會畫畫、
拍照、插花，也會和我們一起玩遊戲，阿嬤是我最好的榜樣，只要我們一肚子餓
阿嬤就立馬幫我煮東西，身體不舒服時阿嬤也不眠不夜的照顧我，阿嬤我愛您希
望您能健健康康長命百歲。 
 
 
 
 
 
 



 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姜子寮溪      唐沛辰 
姜子溪就像飛速的時光，很快的一分一秒就過去了，也像冰冷的冬天，在炎熱的
夏天泡在涼爽的水裡根本就是兩個季節的交結點，姜子寮溪真的是我不可或缺的
好朋友 
 

 

    陳致唯 我的超級阿嬤

我的阿嬤是一位能吃苦的一個人，她也很會工作而且常常帶我們出去玩，我們家水電費全部都

是她在處理的，讓我們沒有水電費的生活壓力，這都是感謝我的阿嬤她每天努力的上班，我才

會有的吃、住，最厲害的是她已經在她的公司裡工作三十年了，從七十七年開始，她是一位廣

東人雖然她做菜不是那麼的好吃，可是她還是會努力做各種很新奇的菜色，我們也都滿懷感恩

的心享用每次阿嬤所煮出來的美食阿嬤謝謝您。陳致唯 



   

                            青春追風少年兄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
超級阿嬤         李昀臻 
我的阿嬤住在嘉義, 所以我不常和她見面  小時侯不知道阿嬤多麼辛苦, 所以常常找阿嬤玩, 但
是, 不管她多累她還是會跟我玩   長大以後, 姑姑才開始跟我說 : 我小時侯阿嬤都好忙, 早上
四時起床, 晚上一, 兩點才睡.  我心想那是女強人啊!  都不用睡, 姑姑說: 現在媽媽雖然老了, 
但是那個媽媽還是在我心裡.  聽完姑姑的話, 我覺得我的阿嬤, 不只是我的超級阿嬤, 還是我
的模範! 每個人的阿嬤都可以是 [超級阿嬤] 因為她們對我們有無限包容和付出 

 

寒假我和昀蓁一起去領頭山莊參加五天四夜的築巢營。天氣很冷，所以除了隨身行李我們還帶
了睡袋，到達後我們就等其他小隊員集合，再去放行李及去禮堂認識所有老師。第一天我們小
隊先討論要怎麼設計我們要蓋的東西，完成設計圖。到晚上有些人先洗澡有些人先吃飯，我和
朋友要洗澡時都要排很久，吃完宵夜後我們就睡了，但是一點都不好睡，因為不習慣而且有些
人都趁老師不在時聊天，這裡的老師又不罵不處罰，所以比較吵鬧。第二天，早餐後我和朋友
一起按設計圖做模型，老師說今天要把地基蓋好 ，到下午我們就完成了地基。第三天，我們蓋
好了小木屋的一樓、天橋跟觀景台時，我們小隊都又累又高興。第四天，我們終於完成了我們
小 隊 的 小 木 屋 ， 晚 上 我 們 就 坐 在 小 木 屋 ， 老 師 講 故 事 給 我 們 聽 。                                                                               
第五天，我們在大雨中拆巢，我覺得不是很開心，因為好不容易蓋好了又要拆掉。 
不過一想到今天馬上就可以見到爸爸媽媽，我的心情就又變好了。 
我這次交到了很多新朋友，還一起蓋了小木屋，是一個難忘的經驗。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      黃金之旅                          周建成 

     畢業旅行完一個禮拜我就進入了「黃金之旅」。 

一個星期六的清晨，我一個人進入了「白色密室」裡，我坐在一部「吸塵器」上，他深入了我的

腸胃裡，把所有黃金一口接一口的吸出來，有像流水般嘩啦嘩啦聲、有像噴射機一樣噗~~咻 噗~~咻聲、

有像石頭丟到水裡噗通噗通聲，拉得精光。 

    頭昏昏、腦漲漲、眼花花、手軟軟、肚子空空、腳浮浮、體重變輕，從 61.5 降到 55.5 公斤，瘦身

成功。 

   這場黃金之旅讓我體力透支，剛好遇到元旦三天讓我可以好好休息，家人幫我準備一些食物，補充

我的體力和元氣。好讓我星期一有力氣上課。 

假日       芯羽 

  無奇不有的西門町， 

  不僅有明星的周邊商品， 

  還有山珍海味的美食， 

  並且有來來往往的人群。 

 

  無所不包的電影院， 

  不僅有甜甜鹹鹹的爆米花， 

  還有恐怖血腥的電影， 

  並且有人群的拍手尖叫聲。 

 

  熱鬧無比的地下街， 

  不僅有熱騰騰的熟食， 

  還有冰冰涼涼的冷飲， 

  並且有一群一群的人。 

                               遊記                                   意淳 

  今天下午，妹吵著要去巧兊力夢公園玩，所以我們準備好出去玩必備的物品， 

就出發了。 

  我們是先上了火車搭到台北後，再轉搭捷運淡水線到淡水。之後又搭了公車到位於淡水的漁人碼頭

的----世界巧兊力夢公園。終於到了!妹妹不管三七二十一就衝了進去，但服務生說:「小妹妹，要買

票才能進去喔!」 妹妹說:「爸爸媽媽快一點啦!」我們走上去後，拿出票就進去了。 

  一進去，就有一陣香味撲鼻而來，原來那就是我最喜歡的甜點----巧兊力。而我眼前就是用 2000 公

斤的巧兊力製成的一輛汽車，真是壯觀! 

  園區內有五大館，分別是馬雅館、奇幻森林館、時尚館、未來館和愛情館，其中我最喜歡的就是奇

幻森林館。一走進去，彷彿置身於奇幻世界中，那些奇幻動物透過世界頂尖巧兊力工藝師的精湛技藝

下，那些奇幻動物栩栩如生。 

  這次巧兊力之旅讓我探究可可豆的一生，也讓我了解有關巧兊力的知識，那裏用巧兊力做展示品更

令我嘆為觀止。真是一舉數得。 

 

 

 

假日何處去             佩庭 

  車水馬龍的士林夜市， 

  不僅有許多台灣著名的小吃， 

  還有令人懷念的傳統童玩， 

  並且有來來往往的觀光客。 

 

  雄壯威武的阿里山， 

  不僅有亮眼的日出， 

  還有著名的便當， 

  並且有令人感到壯觀的風景。 

 

  擁擠的火車站， 

  不僅有趕著返鄉的人們， 

  還有到處去旅行的人群， 

  並且有一群一群得家庭開心地出去玩。 

假日何處去      文欣 

  綠意盎然的公園， 

  不僅有各種花草， 

  還有各式各樣的遊樂設施，  

  並且有骯髒的廁所。 

 

  無奇不有的雜貨店， 

  不僅有可口的零食， 

  還有新奇的玩具， 

  並且有五彩繽紛的色紙。 

 

  無所不包的書店， 

  不僅有詼諧的漫畫， 

  還有心驚膽戰的武俠小說， 

  並且有羅曼蒂兊的愛情故事。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

摸哈兼洗褲 

                

兼洗褲 

認真的男孩最帥 

                

兼洗褲 

認真的女孩最可愛 

                兼

洗褲 

一起來尬車 叫我第一名！ 

                兼洗褲 

東山盃六甲賽車   開賽嘍！  

                兼洗褲 

麗寶樂園我們來嘍 哦耶！ 

                兼洗褲 



 

 

 

東山國小六甲男的帥女的美猜猜看誰還沒睡飽ㄋ！ 

功維勳隧道 

我們來探險嘍 

南投溪頭有妖怪村不稀奇 

媽呀！這裡有東山可愛 

妖怪小孩超級卡哇伊 


