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鳶尾花/多年生宿根性草本，高約 30~50 公分。春至初夏
開花。取「鳶尾」之名，是因為它的葉子平展，好像鳶鳥的
尾巴一樣。校園內的鳶尾花春天開花，單花花期只有一天，
開花時彷彿風中彩蝶，如果你種過鳶尾花，一定更加瞭解賞
花需及時的道理，大部分鳶尾的花期，短暫的讓人嘆息！小
朋友，下回看到鳶尾開花，要好好珍惜欣賞喔！ 
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                   偶說東山‧吾讀有偶         

林素滿 校長 

  生態藝術之美在光影書室，營造東山舒適的閱讀環境 

~~   創意展能‧多元學習‧健康快樂  ~~ 

    東山國小在汐止火車站藝文展已邁入第四屆，今年主題除孩子彩色創作外，

還有版畫讓孩子學習作畫另一種技巧，也有陳識元老師指導學習的攝影作品以

及陶藝作品陳列，大廳內滿是孩子童趣的畫作充滿生命力與活力，二~三月期間

也為汐止火車站增添不一樣的情懷。 

    東山國小是位於汐平路上迷你小學，依山傍水生態豐富，有農場、有溯溪，

學生不多；除基本課程學習外，校內有個發展 20 多年的皮影社團是重要特色，

更有陶藝課捏塑燒陶展創意，配合自然課觀察體驗栽種農趣，東山兒童個個是

學習的主角。 

    『光影書室』圖書館是東山學童閱讀的地方，今年 3月 24日啟用典禮，原

圖書館已使用很多年，內部老舊且牆壁滲水，有霉味及書架過高學生取閱很不

便等等；因此亟需整修規劃，感謝教育局補助讓東山圖書館有機會改頭換面，

集思廣益將東山自然景觀及皮影藝文特色納入空間規劃設計中。因此，東山光

影書室提供學生一個舒適會呼吸有生命力的圖書館，希望東山孩子善用館內藏

書，提升學習力，激發想像力與創造力，東山學童個個徜徉書海愛閱讀。 

 

 

                                                    

 

  

              閱讀工作坊       假期跆拳道     書法社     插秧體驗 

 

 

活動預告：歡迎蒞臨指教 

~~本校學生參加 104年度全國偶戲比賽  時間：4月 28日 

  地點：嘉義大學，感謝藝文指導家衛老師、旻熹老師及蕭如訓教練 

~~東山國小 88週年校慶—歡迎社區暨家長共襄盛舉 

  活動一：5月 8日社區健行 —小坑路~鵠鵠崙踏察 

  活動二：5月 9日溯溪 —萊茵山水~仁愛橋下 



~~環境教育校外教學 –宜蘭綠色博覽會參觀體驗行 

  時間：5月 12日感謝家長會及華電聯網有限公司提供遊覽車協助 

~~第 4 屆師生藝文展演 --國泰醫院汐止分院 2F水返腳藝廊 

  時間：5月 5 ~ 29日  感謝藝文指導婉婷老師及陳識元老師 

~~慶祝兒童節‧翻轉學習 ~~參觀朱銘美術館及野柳地質公園 

     

 

 

         

 

      英語歌謠校外展演      朱銘美術館   體育社團      疊杯社團     

 

        

         ~~  健康你和我‧你一定要知道  ~~             劉黛儀  護理師 

     不胖也不瘦 健康成長少病痛  摘自衛生福利部雙和醫院社區醫學部祝年豐主任 
    根據統計，台灣6-15歲學童近10年肥胖率攀高，每3個男孩中有1人過重，每4個女孩中也

有1人過重；另外，體重過輕比率也有增加趨勢，不容忽視。 

肥胖形成的主因 

    肥胖形成原因分為兩大類。第一類為單純性肥胖，為長期熱量攝取超過熱量消耗，人們

吃得多卻動得少有關。第二類為繼發性肥胖，可能為遺傳、基因、內分泌或中樞神經系統等

異常或疾病造成，十大死因中，有7項與肥胖有關，包括惡性腫瘤、心臟疾病、腦血管疾病、

糖尿病、慢性下呼吸道疾病、慢性肝病及肝硬化、慢性腎臟病等。研究顯示肥胖兒童長到26

歲時，肥胖機率是正常兒童的3.7倍；而10至13歲的肥胖少年到了33至38歲時，肥胖機率則是

正常少年的6.3倍。兒童及青少年時期若任由體重飆升，成年後，肥胖合併症恐隨之而至。 

減重持之以恆 全家總動員 

過重與過輕都是「熱量」問題。美國專家委員會「減重計畫」，提出以下建議： 

● 每天吃早餐：藉此養成定時在餐桌上進食的習慣。 

● 少吃外食，尤其是速食店：避免吃進大份量、高熱量的食物。 

● 父母與小孩一起進餐：多在家烹調家常菜，較能自我控制調味份量。 

● 攝取適當份量的蔬菜與水果：國健署建議「蔬果579」，學齡前兒童每天應攝取5份新鮮蔬

果，包含3份蔬菜及2份水果；學童及少女每天攝取7份新鮮蔬果；青少年則每天攝取9份新鮮

蔬果。 

維持健康體位 快樂成長 

運動有助代謝、提高食慾、增進胃腸蠕動。掌握好基本原則：「eat well,  be active, have fun.」
均衡飲食、規律運動及正常作息，就能增進體能與整體健康。 
 



教導園地

汐止火車站藝文展演
一年一度的汐止火車站藝文展

演於1月24日展開熱鬧非凡的開幕式，
火車站展廳內展示學生本學期的藝
文作品，廣場有學童的皮影戲表演、
烏克麗麗彈唱和英語歌曲演唱，另
外也邀請泰山鼓藝團、震武跆拳道、
度爾佳舞集和魔術表演，讓開幕式
活力四射。

環保局小局長體驗活動
小小水質守門員---3月28日本校環保小局長

美嘉同學，分別前往江翠礫間污水處理廠、 三重
忠孝碼頭和板橋435藝文特區濕地故事館，體驗水
資源保護的重要性。

宣導園地

腸病毒

腸病毒是一群病毒的總稱，傳染方式經由接觸患者的口
鼻分泌物、飛沫等傳染途徑，在發病後的一周內傳染力
最強。但透過簡單的衛生保健即可降低傳染的機會，養
成良好衛生習慣及正確洗手，即為預防感染最好的方法。
※防範措施如下:

1 加強個人衛生勤洗手，玩具常清洗。
2注意清潔與通風。
3注意營養、均衡飲食、運動及充分睡眠。
4避免出入過度擁擠之公共場所以防傳染。
5必要時戴口罩，避免感染他人或受他人感染。
6家中有兒童被醫師診斷感染腸病毒或口足症或疱
疹性咽喉炎時，要告知學校老師並請假在家休息
觀察一周，玩具及環境皆要用漂白水消毒。

感謝所有與會的貴賓和表演團體的演出(圖:陳識元老師)

新北市環保局劉和然局長引領小局長們認識水質守門員的
工作，並登上環保先鋒2號執行河水的打氧工程體驗。



經歷近一個月的整建，二個月
的整理規劃，我們的圖書室於3月24
日舉行揭幕活動！活動首先由「東山
皮影戲團」演出揭開序幕，接著由東
山小主播介紹圖書室的改建過程及設
計理念，並分享全校學生對於改造圖
書室的想法及盼望，最後是踢踏舞迎
賓，為開幕式劃下完美的句點。

東山夢想號啟航遨遊光影書海

教育局龔雅雯副局長蒞校揭幕(圖：陳識元老師)>

感謝當天與會的貴賓們與表演的學生。
(圖：陳識元老師)

學生與老師共同參與圖書室命名票選活動。

結合閱讀與皮影概念的「光影書室」成為東山圖書
室的新名字。

閱讀工作坊—家長閱讀經驗分享。

閱讀工作坊—講師：親子天下副主編張文婷老師。

圖書館開幕系列活動
在圖書室即將落成前，我們規劃了一

系列相關活動，例如：師生一同參與圖書
室命名活動、親職閱讀講座……等。

感恩園地

書法老師 楊漢隆老師

感謝書法老師為東山國小量身訂做的門聯。

樂教勤學氣象新 根慧福成培弟子 尊師重道校風好



總 務 園 地 
~  綠色學校成果  感謝有您  ~ 

    謝謝曉雯主任、美鳳老師設計「小小農夫動手 DIY」方案，榮獲綠色葉片 3片  

~  圖書室更新  光影書室落成 ~  

 
  

門面無特色且室內光線陰暗 

（施作前） 

舊式書櫃過高、取用不便 

（施作前） 

施作前，圖書室牆壁壁癌嚴重 

（施作前） 

   

校園的新地標 

（施作後） 

偶戲意象融入圖書室門面 

（施作後） 

明亮色彩材質施作佈置 

（施作後） 

 
 

 
通風又採光的景觀窗設計 

（施作後） 

可彈性調度的「閱覽區」 

（施作後） 

服務台及電子書籍閱讀區 

（施作後） 

~  防災演練，大家一起來  ~ 

 
 

 

疏散至集合場  緊急救護 執行滅火器滅火 

 



    圖片：取自網路 

 當青少年階段的孩子因為違抗或無禮必須受到處罰、而體罰又效果有限時，有人這樣做過… 

 

我必須承認，在我經常讓老師們頭痛的青少年時期，由於父親經常在外工作，所以教養我的重責

大任就落在母親身上。雖然有好幾次被叫到辦公室受到嚴厲的責罵，然而這種管教沒有改變我，母親

對我毫不在乎的態度以及學業的退步越來越看不下去，終於採取了一些措施。 

一天放學後回到家，母親叫我坐下，用非常沈重的口氣告訴我：「我知道你一直在學校調皮搗蛋、

常常惹老師生氣。但是我想通了，我決定不再管你了，我不會再處罰你、或再禁止你做什麼。」正當

我要放鬆心情微笑時，她接著說：「但是我要你明白：如果學校老師再打電話來報告你的特殊表現，

我『保證』第二天一定跟你一起去上學。我會整天跟在你後面；下課時間在學校走廊和吃午餐時，我

會當著你朋友的面牽著你的手；當你跟別人說話，我也都要加入。當你坐在教室裡上課，我會拉另一

張椅子陪在你旁邊，沒別張椅子的話，我會跟你同坐一張椅子…就是這樣的整天和你形影不離。」 

這樣的『保證』嚇壞了我！有什麼比當著朋友面前，媽媽形影不離的跟著我還要糟糕的事？那我

恐怕再也沒臉見朋友了！我相信當時的老師們一定很納悶，為什麼接近學期尾聲時，不只是我的行為

表現有明顯改善，就連成績也急起直追。其實，我只是不想冒這個險～讓媽媽接到學校老師打來的電

話罷了！我的母親很清楚：威脅要打我對一個青少年發揮不了什麼作用，所以她找到了更好的辦法。 

 

 當父母兩人對於孩子的管教態度與方式不一致時，孩子所受到的影響… 

 

想要教養出健全、有責任感的孩子，就要在愛和管教之間取得平衡。然而，當父母兩人的管教權

威截然不同而互相抵觸（例如：溺愛 VS 嚴厲、放任 VS 管束、批評對方、偷偷塞餅乾給孩子、、、等），

孩子就會夾在中間，最輕微的影響就是導致孩子學到察言觀色、知道哪些事情「只能」告訴誰；最嚴

重的後果，就是導致無法尊重父母任何一方，因為他們彼此扼殺了對方的權威。根據觀察，這種摧毀

權威的方式，往往為日後孩子在青少年時期的叛逆埋下一顆定時炸彈；最具敵意、最具攻擊性的青少

年，都是出於這種父母管教方式對立的家庭。 

最簡單的原則就是：當孩子叛逆地向你（家長）挑戰時，你要果斷地贏得權威。當孩子問：「是

誰作主？」你要讓他知道答案。當他嘀咕著：「誰會愛我？」你要擁抱他、疼愛他。當他犯了錯，要

避免在他人面前數落他，你要尊重他、給他尊嚴，並且期待他也會對你如此；如此一來，才能愛與管

教之間取得平衡，教養出健全、有責任感的孩子。 

（以上整理自「勇於管教」/詹姆斯˙杜布森 著） 

結語： 

打從孩子步入青少年的階段，「被當成大人看待」的渴望就會日漸強烈；這時候，若是因為言語

行為上發生偏差而仍受到嚴厲的打罵，不但是莫大的侮辱，更是埋下了日後親子衝突的導火線！這時，

不妨發揮創意，可以從剝奪享受的權利、調整零用錢金額等方式給予警惕。另外，家長們面對孩子偏

差言行的處理態度，也應建立共識；除了把握此一重要的學習機會引導孩子「為自己錯誤的行為承擔

後果」之外，也要讓孩子從家長們的一致立場學習到紀律與規範，才是社會未來之福！ ◎輔導室 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    期初時，一甲寶貝們一行人

搭著火車轉捷運抵達中正紀念

堂，欣賞「讓想像飛躍-波隆納世

界插畫大展」，這插畫界最高榮譽

殿堂的大獎，感受不同國家插畫

的風格及為我們臺灣入選的插畫

作品喝采喔! 

 

    下午來到台北市圓山，欣賞

一年一度的元宵花燈，人山人

海，琳瑯滿目的花燈作品美不勝

收，對孩子來說也是個難得的生

活體驗呢! 

 

    為了因應四月兒童月，帶著孩子前往位於

金山的「朱銘美術館」欣賞難得一見的雕塑作

品，不論室外或室內的各展區的作品都令人讚

嘆不已! 下午前往「野柳地質公園」，欣賞大自

然鬼斧神工的巧妙，也令孩子們眼睛為之一

亮，驚艷不已。 

 



 

童詩改寫欣賞 

 
 
 

            一朵白雲         湧恩 
一朵捲捲雲 
躺在浴缸裡， 
夢見自己變成淑芬老師。 
 
一朵湧恩雲 
躺在棉被上， 
夢見自己變成棒棒糖。 
作夢的雲把天空變得更好玩， 
把天空變得更熱鬧了! 

            一朵白雲         凱元 
一朵黑雲 
躺在淑芬老師頭上， 
夢見自己變成閃電糖果。 
 
一朵淑芬老師雲 
躺在我的鉛筆盒裡， 
夢見自己變成鉛筆。 
作夢的雲把櫃子變得更好玩， 
把天空變得更有趣了! 

            一朵白雲         詩珊 
一朵彩虹雲 
躺在桌子上作夢， 
夢見自己變成一顆糖果。 
 
一朵粉紅雲 
躺在床上作夢， 
夢見自己變成書包。 
作夢的雲把天空變得更可愛! 



 

 

  

 

我有一個朋友她很善良，她常陪

我一起去玩，而且我的安親班老

師常說：「選朋友時也要小心！」

因為如果你沒有選好的話，你也

會失去很多朋友，還有交朋友最

重要的一件事，就是一定要對你

的朋友好，我的朋友是我對她

好，她也會對我好，我的朋友就

是欣儀，她很喜歡老師的漏氣大

球，所以我覺得她很可愛。意潼 

 

行一跟上學期還是一樣說好笑

的話時，他馬上就笑了出來，我

覺得行一沒長大，不過行一還是

跑得很快，行一也有一件事，那

就是有一個人去打他，行一就會

哭。重瑋 

 

二月二十四日是開學日，有人很

早就來了學校，有人快八點才

到，意潼的個性還是沒變，還是

跟以前一樣很活潑很愛玩，其他

同學也都沒變，我們又可以跟以

前一樣快樂的玩耍了。 欣儀 

 

我的同學變了很多，尤其是我

的朋友長高很多，但是沛儒一

點都沒有變，開學真開心，因

為能看到同學，看到我的朋友

真好。安倍 

 

開學日，我在學校發現行一他

比之前更高了，我覺得大家好

像也跟之前一樣很聰明又很溫

柔，欣儀她好像比之前更好

了。 重璉 

 

二月二十四日是開學的第一

天，我發現陳安倍跟以前一樣

小，但是陳安倍的個性變得不

太一樣，而且被罵之後的聲音

比以前小，他還跟以前一樣愛

裝可愛。 行一 

 

二月二十四日是開學的第一

天，我發現有些人變了，桑行

一看起來變一點點，就是長

高、變胖，陳安倍跑步變慢了，

因為下午上體育課老師叫我們

跑六圈，我跑的時候發現他比

較慢。 沛儒 



  

 

三月五日我們去波隆那世界插畫

展，我印象最深刻的畫是在畫房

子和汽車在大街上，還有可以在

畫中找數字八、七、六、五、○

的遊戲。然後，我們去花博公園，

老師帶我們去拿燈籠，拿到一半

時，我就沒有耐心，就回去了，

六年級的哥哥帶著我們拍照，我

印象最深刻的是一○一是金色

的，不是真的，我很開心。璟仁 

 

 三月五日全校一起去中正紀念

堂看波隆那世界插畫展，我看到

了許多美麗的插畫，其中我最喜

歡 The Beach，因為這幅讓我感受到

海邊的熱鬧氣氛，所以我十分喜

愛，我還買了紀念幣。接著我去

圓山花博公園看花燈，我去排隊

領燈籠，之後，我就去拍照，我

拍了很多照，我最愛跟復仇者聯

的美國隊長、浩克、鋼鐵人照相，

因為他們很帥氣，我度過了美好

的一天。安倍 

 

今天我們去兒童新樂園玩，雅

玫老師說我和哥哥要拍五張照

片，於是我、哥哥還有人龍老

師一起去，我一邊玩一邊照，

我們玩了幸福碰碰車、旋轉咖

啡杯、旋轉飛影、銀河號，只

有這四種遊樂設施，我覺得好

好玩喔！重瑋 

 

 

 

 

 

 

我們去臺北市兒童新樂園玩，

其中我最喜歡的是轉轉咖啡

杯，因為我跟陳美嘉一開始就

看到一個小轉盤，結果它在動

的時候，我們就開始猛轉那個

轉盤，我們轉到看不到外面的

東西了，因為太快了，雖然下

來時沒有覺得暈暈的，但是我

還是覺得很好玩！意潼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三月十七日，我們去兒童新樂

園，我們玩了宇宙小飛機，我

和祺緯哥哥坐在一起，只要按

黑色按鈕，就可以變高，我覺

得這樣真好玩；我玩的最後一

個是旋轉飛椅，它轉很快，而

且會想吐，但是我沒吐，結果

後面就逆向轉，出來的時候，

祺緯哥哥快不行，我感覺兒童

新樂園玩不膩！沛儒 



  

 

 

 

四月二日，我們去朱銘美術館

玩，一開始我們在一間簡報室，

一位阿姨介紹好玩的地方，我們

先去看挖土機，裡面有一個假

人，老師幫我們拍個照，再去看

阿兵哥，有些拿槍、有些開軍

車、有些在排隊，我覺得朱銘爺

爺真厲害。下午，我們去野柳

玩，我們看到兩個女王頭，一個

是真的，另外一個是電腦做出來

的，我們還看到化石，真好看。

璟仁 

 

四月二日，我和同學去朱銘美術

館和野柳，我看到了許多雕塑，

有一些人正在玩降落傘，有美式

足球的人在做軟骨功，還有一大

堆阿兵哥，我印象最深刻的是戰

鬥機，因為它看起來很真實。下

午，我還去了野柳，我在那裡看

見很多奇形怪狀的石頭，那些石

頭都是風吹雨打出現的，我覺得

好開心。行一 

 

 

 

 

四月二日我們坐遊覽車去朱銘

美術館跟野柳地質公園。我們先

去朱銘美術館，解說員說：「這

個美術館是花了十二年才建造

完的。」我們看到了挖土機、餐、

陸軍、海軍、空軍、一○○○三

號的噴射機、路人甲和天鵝小

黑。我們班去太極廣場時，我們

練習用一隻腳飛踢，我做了十字

功、蹲馬步，接著用完餐就去野

柳，在野柳，我看到用石頭做的

仙女鞋、雞腿、女王頭、山寨版

的女王頭、菠蘿麵包和大頭，我

覺得女王頭好美麗。欣儀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四月二日，我去朱銘美術館和野

柳。我們先朱銘美術館，我看到

一台挖土機，那是朱銘爺爺的好

朋友，還去阿兵的防空洞，裡面

也有玩偶，還去餵鴨子，我還看

見了好多朱銘爺爺的作品。接

著，我們去野柳，我看到第一個

女王頭和第二個女王頭，我覺得

第二個女王頭比較漂亮。柏豪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

重璉繪 柏豪繪 安倍繪 

重瑋繪 沛儒繪 行一繪 

欣儀繪 璟仁繪 意潼繪 



       

 

                                下課十分鐘下課十分鐘下課十分鐘下課十分鐘                                            三甲三甲三甲三甲    林歐冠霆林歐冠霆林歐冠霆林歐冠霆                

                下課了下課了下課了下課了，，，，每個班級都跑出去玩每個班級都跑出去玩每個班級都跑出去玩每個班級都跑出去玩。。。。    

                我喜歡跑到後山我喜歡跑到後山我喜歡跑到後山我喜歡跑到後山，，，，爬到大石頭上爬到大石頭上爬到大石頭上爬到大石頭上，，，，去看看美麗的風景去看看美麗的風景去看看美麗的風景去看看美麗的風景；；；；看到了綠看到了綠看到了綠看到了綠

油油的稻田和小小的房子油油的稻田和小小的房子油油的稻田和小小的房子油油的稻田和小小的房子。。。。往下看往下看往下看往下看，，，，看到了池塘看到了池塘看到了池塘看到了池塘，，，，裡面有好多可愛的裡面有好多可愛的裡面有好多可愛的裡面有好多可愛的

小魚小魚小魚小魚。。。。我們餵魚飼料我們餵魚飼料我們餵魚飼料我們餵魚飼料，，，，魚群都圍過來了魚群都圍過來了魚群都圍過來了魚群都圍過來了，，，，好有趣喔好有趣喔好有趣喔好有趣喔！！！！下課我還會衝到下課我還會衝到下課我還會衝到下課我還會衝到

遊樂場玩遊樂場玩遊樂場玩遊樂場玩，，，，如溜滑梯如溜滑梯如溜滑梯如溜滑梯、、、、盪鞦韆等盪鞦韆等盪鞦韆等盪鞦韆等，，，，常常玩得滿頭大汗常常玩得滿頭大汗常常玩得滿頭大汗常常玩得滿頭大汗，，，，到了上課到了上課到了上課到了上課，，，，才才才才

氣喘吁吁跑回教室氣喘吁吁跑回教室氣喘吁吁跑回教室氣喘吁吁跑回教室。。。。    

                下課的時間總是很短暫下課的時間總是很短暫下課的時間總是很短暫下課的時間總是很短暫，，，，我希望下課時長一些我希望下課時長一些我希望下課時長一些我希望下課時長一些，，，，能讓我和同學玩能讓我和同學玩能讓我和同學玩能讓我和同學玩

得盡興得盡興得盡興得盡興，，，，下課到操場及後山下課到操場及後山下課到操場及後山下課到操場及後山，，，，是我每天最期待的事情啊是我每天最期待的事情啊是我每天最期待的事情啊是我每天最期待的事情啊！！！！    

 
 
 
 
           下課下課下課下課時光時光時光時光                                                三甲三甲三甲三甲    徐星梅徐星梅徐星梅徐星梅    

                「「「「噹噹噹噹~~~~~~~~噹噹噹噹」」」」下課鐘聲響起下課鐘聲響起下課鐘聲響起下課鐘聲響起，，，，所有學生還有我所有學生還有我所有學生還有我所有學生還有我，，，，都衝到操場或後山都衝到操場或後山都衝到操場或後山都衝到操場或後山

玩遊戲玩遊戲玩遊戲玩遊戲，，，，例如例如例如例如：：：：鬼抓人鬼抓人鬼抓人鬼抓人、、、、躲貓貓躲貓貓躲貓貓躲貓貓、、、、籃球或足球等籃球或足球等籃球或足球等籃球或足球等。。。。操場總是熱熱鬧鬧操場總是熱熱鬧鬧操場總是熱熱鬧鬧操場總是熱熱鬧鬧、、、、

笑聲及尖叫聲不斷笑聲及尖叫聲不斷笑聲及尖叫聲不斷笑聲及尖叫聲不斷。。。。    

                星期二或星期四的大下課星期二或星期四的大下課星期二或星期四的大下課星期二或星期四的大下課，，，，我們學校會路跑或者做健康操我們學校會路跑或者做健康操我們學校會路跑或者做健康操我們學校會路跑或者做健康操，，，，我比我比我比我比

較喜歡路跑較喜歡路跑較喜歡路跑較喜歡路跑，，，，因為那只要跑步因為那只要跑步因為那只要跑步因為那只要跑步，，，，不用做很多動作不用做很多動作不用做很多動作不用做很多動作，，，，路跑之前大哥哥路跑之前大哥哥路跑之前大哥哥路跑之前大哥哥、、、、

大姊姊會在司令台大姊姊會在司令台大姊姊會在司令台大姊姊會在司令台，，，，帶得大家做暖身運動帶得大家做暖身運動帶得大家做暖身運動帶得大家做暖身運動。。。。    

                我希望上課和下課時間對調我希望上課和下課時間對調我希望上課和下課時間對調我希望上課和下課時間對調，，，，這樣就可以玩的時間比較久這樣就可以玩的時間比較久這樣就可以玩的時間比較久這樣就可以玩的時間比較久，，，，而上而上而上而上

課的時光就會比較快結束課的時光就會比較快結束課的時光就會比較快結束課的時光就會比較快結束，，，，真期待我的願望能實現真期待我的願望能實現真期待我的願望能實現真期待我的願望能實現。。。。    

        
 
 
    

                                下課時光下課時光下課時光下課時光                                                三甲三甲三甲三甲    陳凱恩陳凱恩陳凱恩陳凱恩    

                    學校下課囉學校下課囉學校下課囉學校下課囉！！！！我們我們我們我們東山東山東山東山和之前學校最大的不同啊和之前學校最大的不同啊和之前學校最大的不同啊和之前學校最大的不同啊，，，，就是天氣晴就是天氣晴就是天氣晴就是天氣晴

朗就會去路跑朗就會去路跑朗就會去路跑朗就會去路跑，，，，下雨的話下雨的話下雨的話下雨的話，，，，就要做健康操喔就要做健康操喔就要做健康操喔就要做健康操喔。。。。    

                    有一次跑太慢就被老師看到有一次跑太慢就被老師看到有一次跑太慢就被老師看到有一次跑太慢就被老師看到，，，，老師告訴我老師告訴我老師告訴我老師告訴我，，，，路跑不能用走的路跑不能用走的路跑不能用走的路跑不能用走的，，，，

也不能邊跑邊停啦也不能邊跑邊停啦也不能邊跑邊停啦也不能邊跑邊停啦。。。。哇哇哇哇！！！！我聽到這句話我聽到這句話我聽到這句話我聽到這句話，，，，才知道路跑也有大學問才知道路跑也有大學問才知道路跑也有大學問才知道路跑也有大學問。。。。健健健健

康操呢康操呢康操呢康操呢????也很不簡單也很不簡單也很不簡單也很不簡單，，，，每個動作都要很正確每個動作都要很正確每個動作都要很正確每個動作都要很正確。。。。    

                    有的時候為了要長高有的時候為了要長高有的時候為了要長高有的時候為了要長高，，，，我會利用下課時間跳跳繩我會利用下課時間跳跳繩我會利用下課時間跳跳繩我會利用下課時間跳跳繩，，，，因為我希望因為我希望因為我希望因為我希望

自己可以跟自己可以跟自己可以跟自己可以跟籃球明星籃球明星籃球明星籃球明星~~~~姚明姚明姚明姚明一樣高一樣高一樣高一樣高，，，，所以所以所以所以，，，，現在的我現在的我現在的我現在的我，，，，一有時間就勤一有時間就勤一有時間就勤一有時間就勤

練跳繩練跳繩練跳繩練跳繩。。。。下課時光下課時光下課時光下課時光，，，，我都希望可以做我自己想做的事喲我都希望可以做我自己想做的事喲我都希望可以做我自己想做的事喲我都希望可以做我自己想做的事喲！！！！    

 

三年甲班三年甲班三年甲班三年甲班    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



宇軒 
  

  我最喜歡的公園是汐止公園，除了因為離
我家很近之外，還有單槓、溜滑梯跟翹翹板等
遊樂器材可以玩！ 
  公園位在汐止市區，周圍有各式各樣的高
樓大廈。公園裡有高大的榕樹，樹蔭下不但可
以睡覺，還可以吹涼風。還有小小的花叢，可
以讓學生觀察昆蟲、認識植物。公園裡還有出
租用的腳踏車，可以借來騎，也可以在那裏餵
鴿子，甚至有的時候還有電影可以看！ 
  汐止公園很好玩，常常帶給我難忘的回憶。
記得有一次我經過水溝時，因為那裡的水溝太
大了，我的東西不小心掉了下去，我只好拿著
夾子去夾。我夾了好久，終於把掉下去的東西
都夾起來了。還有一次，我跟朋友在公園裡的
圖書館玩躲貓猫，解果被大人們趕了出來。還

玩不夠過癮的我，就又跑去餵鴿子、看免費的
電影。 
  我很喜歡這個公園，所以到公園遊玩時，
我們要遵守一些規則，像是不能亂丟垃圾、不
難亂摘花木、不可以在公園裡打架或施放煙火、
不可以爬樹、不要讓寵物隨地大小便，也不要
破壞公物。如果大家都有公德心，所有的人就
可以開開心心的來公園玩遊戲！ 
  
  
  

書廷 
  

  每到假日的時候，爸爸會帶我去我最喜歡
的大安森林公園，小時候，我就常常去那裏玩
遊戲器材。 
  大安森林公園的周圍，有高大的樹叢，有
人在樹蔭下做體操、慢跑，也有人在丟飛盤。
公園裡有綠油油的草皮，草皮上，有些人坐著
看書，有些人則是躺著睡覺，大家看起來都好
開心喔！我最喜歡排隊玩公園裡的遊戲器材，
像是又高又大、用石頭做成的溜滑梯；我也會
去玩盪鞦韆，爸爸還會幫我推得高高的。 

  我從很小的時候，就經常去大安森林公園
玩，那裡形形色色的鞦韆、可以做各式各樣沙
堡的沙坑，都是我很喜歡的地方。而令我印象
最深刻的，還是那座溜滑梯了，特別是從上面
溜下來時，那種快速的感覺，帶著微風吹過，
真是好過癮啊！ 
  大安森林公園真是個好地方，不但有美麗
的花草樹木，還有清新的空氣，也沒有人亂丟
垃圾。我們要好好愛護這個公園，讓大家都能
享受這個美麗的環境！ 
  
  
  

沛辰 
  

  台灣是座美麗的寶島，島上可以遊玩的地
方自然很多，而我今天要介紹一個很可愛的地
方，那就是－公園。這座公園位於新北市汐止
區姜子寮路，公園的名字叫做「姜子寮公園」。 
  這座公園的旁邊有一條溪，可以讓遊客在
溪裡玩耍；公園的設施大多是用紅磚蓋的，有
步道還有涼亭，也可以烤肉。雖然公園裡沒有
遊樂器材，但很適合用來進行戶外運動或是露
營活動。如果天氣晴朗的話，還可以到姜子寮
絕壁看一看風景。要是肚子餓了，就可以到附
近的月雅泉吃飯。這間餐廳就是我家，所以我
很歡迎大家來到這個好山、好水、好有人情味
的地方！ 
  記得有一次下大雨，溪水漲得很高也流得
很快，這時，消防局的車子一輛接著一輛停到
了公園邊，我還以為發生了什麼事，趕緊跑進
房間告訴媽媽。媽媽這才跟我說，那個是為了
要做洪水預防，呵呵，我真是大驚小怪啊！ 
  我希望每一個到姜子寮公園的人都不要亂
丟垃圾，讓大家享受到優質的公園環境，也讓
下一位來到公園的遊客，可以開開心心的出遊，
快快樂樂的回家！守護這片美麗的土地，是大
家的責任，我們可要好好地保持下去，一起愛
惜我們的寶島！ 







清明節的前一天 作者：何沛澄
清明節的前一天，我們家和別人家一樣，只是多了許多音樂，你一定很好奇我在說

什麼，就讓我們慢慢看下去。
爸爸和媽媽忙著煮菜和整理紙錢，打算明天燒給祖先，所以他們忙死了！我和弟弟非

常乖，我們也不是閒著，我們用電一樣的速度說：「卡通要錯過了！」我們像運動選手快
速的起跳，完美落地，評審請舉牌：「滿分」，謝謝大家，拿起遙控器，嗶一下，看到一
秒鐘的電視螢幕黑掉了，不是跳電，而是媽媽關掉電視，

我媽媽苦練獅吼功，就是為了這一天，威力非常驚人，我和弟弟已經心知肚明，知道
要做什麼事，就是再開一次電視，媽媽吼著說：「來幫忙！」這聲音可以讓獅子尿褲子吧！
我和弟弟心不甘情不願的乖乖做事，說真的！獅子追和媽媽，我會選獅子追。

你看我們家，真的在辦音樂會，不過主題叫：「孩子何時耳朵會聾掉！」

清明節 作者：林宛姍
我們清明節去掃墓，好早就起床去宜蘭，我們沒回祖父家，是直接去掃

墓，我們去的時候，我看到我們要掃墓的地方沒有人，我說：「我們是第一
個來的」，我們先去整理，陸陸續續有好多人來，那裏有好多的芒草，我們
小孩在旁邊玩，玩得好開心。
要拜拜的時候我看到好多東西，都是吃的，讓我好想吃，可是要拜完才

能吃，有好多我愛吃的食物，我們拜完後，我跑去拿了養樂多，好好喝！還
有好多，我說不完，我們還去買冰吃，好久沒吃到宜蘭冰了！
今天掃墓因為是清明節，在清明節大家都會掃墓，這樣可以團圓，一起

吃東西，也像在跟天上的曾祖母團圓。

老人與海讀書心得 作者：蕭文欣
老人與海的故事是一個老人連續

八十四天捕不到魚，終於釣到一條比
他的船還大的馬林魚，他獨自在海上
奮戰了兩天兩夜，才將那條又聰明又
驕傲的魚制伏，卻在返航途中遇上了
嗜血鯊魚群。

老人與海中我最喜歡老人獨自在
海上奮戰兩天兩夜那一段。

我覺得書中的老人很喜歡自問自
答。



寒假計畫 作者：邱意淳
寒假裡，你們都計畫好要做什麼事情了嗎？我已經計畫好了，現在我就來介紹我第一個禮拜的計畫吧！
首先寒假的第一個禮拜，我要去五天四夜的台東之旅，其中我覺得最特別的部分就是「與陳樹菊有約」。因

為她可是曾經登上世界新聞頭條的風雲人物呢！為什麼呢？這就要從她省吃儉用捐款改建一座圖書館開始。
陳樹菊阿嬤其實只是一位平民百姓而已，但她覺得有一座圖書館實在太老舊了，一定要改建才行。於是她下

定決心，省吃儉用，捐款改建圖書館。
她的舉動，造福了許多人，也讓我了解，想要做好事，不一定要很有錢，那你需要什麼？你只要有著一顆真

誠、善良的心，去幫助更多人，我相信，連我們小學生也可以造福更多人。
「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰」。由此可見，時間是很寶貴的，每分每秒都得愛惜，不要讓它白白的

從指縫間溜走了，所以我一定要利用這個寒假，不要浪費了。

紅龜粿店 作者：簡智恩
汐止有一間店，它裡面賣

發糕、米糕……等等，很多古
早的食物。

我最歡的是米糕，吃起來
軟軟的、甜甜的，還有香香的。
裡面還有很多以前的人常吃的
食物，都是我第一次看到的。

我最喜歡吃米糕、發糕。

封神演義讀書心得 作者：謝佩庭
這次要介紹的故事是封神演義，其中我最喜歡的是姜太公釣魚。
姜太公釣魚裡面說的是，姜子牙的名號正是「飛熊」，平日經常

到渭水邊釣魚，他釣魚用的魚鉤不是彎的，反而是直的，想知道為什
麼嗎？他說：「寧在職中取，不向曲中求。」
姜太公的智慧我們可以學習，讀完這本書，我的智慧又增加了一

點，我希望大家可以看這本書。

清明節 作者：鄭芯羽
清明節是我們三姊妹最煩惱的日子，因為我們都不想去掃墓，

因為很髒。
到了墓地那裡時，我和二姐只能蹲著拔草、除草、把石頭挑起

來，雖然很無聊，但可以打發時間，還滿好玩的，掃完墓回家還可
以去麥當勞吃東西。

希望下次還可以去掃墓。



清明節 作者：蘇婉婷

今天是四月五日星期天，是清明節。
今天是個晴朗的一天，我們全家要去掃墓。要掃地、擦桌子和拜拜，我家的

墓地邊都有很多的花和草，拔都拔不完，讓我流了很多的汗。
今天掃完墓之後大家都很累，我回家後只想好好地睡上一覺，什麼事都不做。

清明節 作者：高子超
今天是清明節，雖然我們家已

經在上星期六就掃好了。
說到清明節，讓我想起杜牧所

寫的清明這首詩，因為在清明節大
家都會去掃墓，而在掃完後，會拿
石頭放在黃紙上。

雖然我沒有去掃墓，可是我覺
得可能會很好玩。

紅龜粿店 作者：周建成
百年老店―紅龜粿店，有許多古老的食物，紅龜粿店裡

有發糕、麻糬、麵線、果凍、米糕、大餅、大小花生糖、米
香、草仔粿，還有紅龜粿……等等古早味的美食。

我要介紹兩個我的最愛，麻糬是我最愛的食物之一，如
果配上花生粉，原本白色無味的麻糬，馬上變成甜甜的、香
香的，口感絕佳，非常的絕配。紅龜粿也是我最喜歡的食物
，甜甜的紅紅的，吃起來跟麻糬的口感很像，差別是它裡頭
有包料，麻糬沒有，所以還是紅龜粿比較好吃。

紅龜粿店還是汐止特產之一呢！它可是有三代的歷史，
有機會可以去試試看，一定令你讚不絕口。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



淨山。敬山 

鵠鵠崙，海拔 356 公尺，又稱小坑山，土地調查局圖根點，屬於五分山群姜子寮山列。當地人

說「鵠鵠」是指一種鳥，因當地的山區有很多這種鳥，所以才被稱為「鵠鵠崙」。另一種是指石頭滾

動的聲音，此山坡地因為地勢陡峭，經常有落石滾落下來，才被取名為「鵠鵠崙」。 

註：鵠音ㄏㄨˊ。動物名、鳥綱雁形目。 

  「鵠鵠」的台語發音，則是”叩叩”（輕聲）發音是「一直滾動」的意思。 

 

『人類一直所面對的自然環境是那麼的無常和多變，儘管自稱為萬物之靈，並且擁有高度的智慧

和無比的意志，但是在複雜多端的大自然面前，人類依然是渺小的。我們今日無疑已經掌握住不少自

然規律的道理，然而還有更多的自然規律我們仍然了解有限。因此，要是人類對自然界不能抱著一種

崇敬和謙卑的心，尋求永恆的和諧協調，則禍福相倚的結局將會一再降臨在我們的身上。由此看來，

了解、認識和尊重環境，合理利用環境中的優勢，有效消除環境中的劣勢，應是全人類共同的責

任。』……引用自《環境也是災害：你準備好面對了嗎？》一書。 

 美麗寶島台灣，山坡地與高山地區合計山地佔全台灣面積的 73.3%，本校位於汐止山腰，

坐落於連接汐止平溪的汐平公路旁，依山傍水、森林環抱，生態景觀極為豐饒，面對如此美麗之境，

更應用眼睛盡收東山此景，揮一揮衣袖不帶走一片雲彩。 

無奈的是，與大自然相處的過程中，居民也好、遊客也罷，油綠的山野不再仙蹤，多了世俗的氣

息，除了不帶走一片雲彩外，留下盡是千年不化一個又一個的垃圾…… 

於是，身為東山國小愛山惜山的我們，決定還大自然漂亮，走！我們淨山去！！！ 



年紀最小的一年甲班同學們，身先士卒踏上了淨山之路。 

短短一百公尺不到的山路，竟花去半小時的時間，撿起了一個又一個寶特瓶、早餐飲料杯、數不

清的菸蒂、塑膠袋、還有跟我們年紀極為不符的提神醒腦維士比藥酒罐......這些雖然不是我們亂丟，

但是能幫忙清除不屬於大自然的垃圾，還給漂亮山田一分美麗，真是一次很難得的經歷與體驗。 

牧言說：撿了一大袋垃圾。 

詩珊驕傲的說：我們拯救了山。 

沂臻也笑著說：淨山的過程很開心。 

 

凱元生氣了： 

可不可以把垃圾帶回家！ 

 

湧恩則說：很討厭髒兮兮的垃圾， 

其實我們是在為這座山做公益。 

 

 

東山國小的大哥哥大姊姊們， 

下次也換你們去淨山， 

保護東山國小囉！ 
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