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新北市汐止區東山國民小學 106 年度校園環境教育執行成果 

壹、校園環境教育行動計畫 

新北市汐止區東山國民小學 106 年永續校園環境教育行動計畫 
 

一、計畫依據： 

 102年5月13日北教環字第1021728005號函之新北市環境教育中程計畫（103-106年度） 

二、計畫目標 

（一） 結合家長及社區資源，發展符合當地特色之永續學校。 

（二） 加強學校進行環境教學，培養具有環境素養的公民，提升環境責任感。 

（三） 落實推動校園生活環保工作，養成節約能源、惜福、愛物及減廢之生活方

式。 

（四） 促進學生對環境與永續發展之理念，建立積極正面的價值觀與態度，產生環保

行動。 

 

三、環境保護小組組織表及任務分工 

 服務單位 職稱 負責工作 

召集人 東山國小 校長 永續環境教育工作統籌、督導 

顧問 東山國小 家長會長 諮詢、志工招募 

執行秘書 東山國小 

總務主任 
環境管理計畫之擬定、工程施作之規劃 

綠色夥伴學校網站聯絡人 

教導主任 
環境教學 

環境教育工作規劃與協調 

工作小組 東山國小 

訓導組長 
督導永續校園環境整潔、衛生之維護及宣導活動

進行成果彙整 

教務組長 實施永續校園環境各項教學活動融入課程彙整 

教師兼事務 
辦理綠色採購、綠色消費宣導 

學校飲水機之維護管理、水樣化驗 

科任教師 落實執行、環保教育節能減碳課程、資源回收、

環境整理、垃圾減量、生態教學設計 班級導師 

工友、警衛 協助維護校園綠化、校園安全檢修及養護 
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貳、

四、計畫內容 
項目 內    容 進行方式 執 行 單 位 

推動

校園

環境

管理 

（一）訂定永續校

園環境管理計畫 

1.加入綠色學校伙伴，提報分享學校推動事項。 

2.結合家長資源參與校園環境管理計畫的推動。 

3.推動校園環境稽核實務，以強化校園環境管理。 

總務主任 

（二）執行永續學

校環境管理 

1.採行綠建築觀念，建構及修繕房舍、設施、場所，並營造

本土生物多樣性的校園生態環境。 

2.妥善處理研究、教學、實習後之廢液及廢棄物，落實實驗

室安全衛生教育。 

3.定期取樣學校飲用水體送檢化驗，並委由專人或維修商依

約定期維護管理。 

4.建立校園環境安全衛生及防災應變機制。 

總務主任 

 

訓導組長 

 

事務組長 

 

訓導組長、總務主

任 

（三）發揮環境保

護小組組織功能 
1.定期檢討環境保護小組工作推行及相關措施。 

總務主任、訓導組

長 

進行

環境

教學 

（一）開發利用環

境教材 

1.各級學校自行設計或跨校共同設計環境教育教案，分享教

學資源。 

2.依據現行課程綱要，將環保知識融入課程設計。 

3.規劃成立環境保護生態教材園及校園教學步道，提供學生

實習。   

4.設置環境教育網頁、環境教育宣導專欄及場所。 

5.結合地方鄉誌、村史，編撰推廣環境鄉土教材及戶外教學。 

6.甄選或編製環保輔助教材、教師（學生）手冊或多媒體視

聽教材。 

7.獎勵優良環境教育刊物，協助發行及刊登媒體。 

8.甄選優良教案設計，包括環境教育及鄉土教育。 

教務組長 

（二）舉辦環境教

育教學活動 

1.各級學校自行設計環境教學活動。 

2.運用教育部、環保署、環保局編訂的網路環保教材進行教

學活動。 

3.運用校園環保圖書及資訊系統，進行教學活動。 

4.進行師生、家長環境教育交流活動。 

5.辦理區域性環境教學研習活動。 

6.參與校外環境保護服務活動。 

教務組長 

推動

環境

教育

工作 

（一）舉辦環境保

護競賽、科學展覽

及會議 

１.舉辦環境地圖繪製、攝影、辯論、徵文、有獎徵答、網頁

及海報設計比賽、戲劇表演及教學觀摩等各項寓教於樂的

活動。 

２.舉辦學生環境保護會議。 

訓導組長 

（二）落實推動生

活環保 

1.推行校園垃圾減量、資源回收。 

2.鼓勵使用再生能源、水資源回收再利用及使用省水省電器

材。 

3.推動辦公室做環保。 

4.鼓勵學校推動落葉及廚餘回收再利用。 

5.加強校園辦理省資源、低污染、綠色消費、綠色採購等生

活宣導。 

6.鼓勵學校成立環保服務隊。 

7 結合家長及社區資源推動校園環境保護服務工作。 

訓導組長 

總務主任 

總務主任 

訓導組長 

總務主任 

訓導組長 

總務主任 

 

四、計畫內容 
 

普設

環境

教育

設施 

 

（一）輔導建立功

能性環境教育學習

場域 

1.鼓勵參觀環保設施（如：焚化廠、資源回收場等）。 

2.輔導學校參與永續校園局部改造計畫 
總務主任 

五、預期效益 

（一） 透過學校師生及家長的參與，共創符合永續發展、安全舒適的校園環境。 

（二） 促使各級學校主動積極推動校園環境保護工作。 

（三） 增進學生對環境覺知、技能、行動經驗的教育成果。 

六、本經畫奉校長核定後實施，修正時亦同。 
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學校基本資料： 

學生人數：61人 106年度綠色學校伙伴網路葉片數：13片 

學生班級數：6班 校地總面積：0.33公頃 

一、校園基本配置圖（學校平面圖—新增修或改善位置請加註說明） 
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二、101-106年度各月份水電費使用統計表 

101-106年度各月份電費統計表 

年度 

月份 
101 102 103 104 105 106 

(如：辦理活動或改善費用度數

增加或減少…) 

2 12360 11800 11000 11040 9800 9280  

4 13520 10120 10040 11200 9480 9520  

6 13400 11160 11200 11240 10800 9880  

8 12920 11640 11640 11520 9640 10760 辦理暑期育樂營活動 

10 10800 11640 10600 9480 8360 10640 校慶系列活動增加用電量 

12 12080 11440 10920 10760 9920 10480 校舍整修工程造成用電增加 

小計 75080 67800 65400 65240 58000  60560  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      學校六年來的用電量持續降低，從最高時的 7 萬 5080 度到最低時的 5 萬 

  8000 度，差距是 1 萬 7080 度，減少了將近 30％，是學校全體親師生共同努力的 

  結果。106 學年度則因 90 週年校慶及多項工程的執行，故小幅增加 2560 度，大約 

    4％，將列入 107年度節能重點工作。 

 

101-106年度各月份水費統計表  

 本校因已全部改為使用山泉水回收系統，故水費均為 0元 

 

 

 

75080

67800
65400 65240

58000
60560

101 102 103 104 105 106

101-106年度用電度數



新北市汐止區東山國民小學                        第 5 頁                     

三、環境教育相關議題已推動成效： 

（一） 改善校園與社區環境的績效(106年 1月 1日-106年 12月 31日) 

  1.校園環境管理成效 

    (1)申請新北市汐止區東山國民小學 106 學年度環境教育方案實施計畫 

□山林田野 □海洋 □溼地 原生物種復育（諾亞） 

計畫名稱 東山生態守護「茄茄」-「蕨」色佳人 在「水」一方 

壹、計畫緣起

(含簡述或歷年

環教成果說明) 

本校位於汐止郊區，屬姜子寮山系，四周林木環繞，前有石硿仔溪（保長坑

溪上游）流經，生態豐富。學校於 105學年度申請山林田野方案，重新投入校內

外生態步道的教材整理與學生導覽培訓等等，希望讓學生習得對大自然的愛惜、

對山林的尊敬以及達到永續家園的目標。 

    經歷一年的運作，並綜合專家學者、環教輔導團到校輔導的建議，校內環教

社群的夥伴們有了共識，接續的 106 學年度方案將進行校園植物資源的整理、盤

點，增加原生植物的栽植區域，並聚焦於「蕨類」、「水生植物」二項主題，借重夥

伴們編撰茄苳特色課程的成功經驗，進行資源盤點、課程設計以及學生導覽推廣，

讓社區親子與民眾重視並關心在地原生物種的重要性。 

近年環境教育以食農教育為主，105 年申辦山林田野方案，師生自發製作環保

酵素、環保洗碗精以減少廚餘量，另外為增進學生參與的機會，亦將環保小局長

編入學生自治組織。相關成果請點選102～105 年度環境教育執行成果 

貳、環境背景分析 如附件 1-4(諾亞) 

叁、計畫目標 

一、短程-提升教師專業知能：依主題分別辦理包括：蕨類資源調查、生態池營

造等工作坊 

二、中長程-豐富特色生態課程：對應九年一貫「基本能力」、十二年國教「核心

素養，加入原生物種認識等自然生態教學，也豐富了校本特色課程。 

三、 中長程-建立社區遊學產業：由鄰近學校-保長坑溪中游的保長國小與下游的

長安國小-協助，並與在地的天峰谷度假山莊、姜子寮商家、社區發展協會

策略聯盟，推展在地生態遊學活動。 

肆、執行團隊 

職稱 姓名 專長領域 負責工作 

校長 徐福海 學校行銷 計畫督導 

教導主任 楊曉雯 
社區營造、 

資訊授課教師 
計畫與活動執行、教師進修 

總務主任 林柏羽 環境教育 計畫與活動執行、環境營造 

綜合及自然

領域教師 

林祐菁 

謝旻熹 

莊劭涵 

鄉土文化 

環境教育 

自然與生活科技 

課程規劃、執行與修正 

小小導覽員培訓 

家長委員 徐慶洲 農作 農耕志工 

退休老師 楊漢隆 農作 農耕志工 

伍、執行期程 

 

自 106年 08月至 107年 06月止 
項次 工作內容 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 

1 教師及志工增能            

2 生態社團組訓            

3 課程教案研發及教學            

4 棲地營造及物種復育            

5 成果彙整            

 

http://www.dsps.ntpc.edu.tw/aboutlink/linklist.asp?id=%7b7B0B0C08-6C6E-46E4-9D79-8023832C1D04%7d
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陸、執行方式 

一、環教方案課程實踐(必選，至少 6節課) 

(一)課程／單元名稱： 

單元一：「『蕨』色佳人 印象東山」 

    單元二：「在水一方-- 看見水生植物之美」 

(二)設計理念：從移除外來種、分辨原生種開始，讓學生參與蕨類步道、生態池的整理，以及透

過顯微觀察與紀錄，認識原生的蕨類及水生植物，並了解原生植物是地被的保護者，也是生物多

樣性的貢獻者，進而以實際行動關懷家鄉與土地。 

(三)課程架構（含教學目標）： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學目標：  

1、了解環境生態與生物多樣性的意義，以及對日常生活的重要性。 

2、能知道生態工法的理念及校園中生態工法的實際應用。 

3、能重視原生物種及環境永續的重要性，親近並關懷學校與社區的自然環境。 

(四)課程／單元內容簡述（表格不敷使用請自行增列） 

編

號 

學習

領域 
課堂主題 單元簡述 

實施 

年級 
節數 

參與 

人數 

1 自然 
校園蕨類步道 

認識原生蕨類 

1、認識校園蕨類步道位置 

2、認識校園原生蕨類，觀察外形、構造 

3、認識蕨類在生活中的運用 

高 2 12 

2 綜合 認識原生蕨類 
1、觀察並找出原生蕨類(配合學習單) 

2、移除外來種植物 
高 1 12 

3 自然 
校園生態池 

認識原生水生植物 

1、認識校園生態池位置及生態工法 

2、認識原生水生植物，觀察外形、構造 

3、認識水生植物在生活中的運用 

中 4 22 

單元一： 

『蕨』色佳人  

印象˙東山 

主題一： 

校園蕨類步道 

主要概念：校園原生物種復育 

單元二： 

 在水一方-- 

 看見水生植物之美 

主題二： 

認識原生水生植物 

 

主題二： 

認識原生蕨類 

認識水力發電 

主題一： 

校園生態池 

 

目的： 

1、培養具備環境素養之未來公民 2、建構具有生態特色之校本課程 
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(五)評量方式及預期成效： 

    1、評量方式：透過課堂上即時的口頭評量、討論與發表以及實作活動，了解學習成效。 

    2、預期成效： 

      (1)學生知道並能說出保護原生物種及生態工法的好處。 

      (2)培養學生關心並願意以實際行動進行原生植物復育。 

二、生態社團組訓 

(一)辦理目標： 

1、訓練有興趣的學生擔任小小生態解說員，讓生態教育向下扎根。 

  2、在實作過程中，培養孩子喜愛原生植物，並帶領學生思考怎麼對土地盡量減少消耗、減低

碳排放量，以達成節能減碳、環境保育及食農教育的多重目標。 

(二)招收對象：課後社團各年級學生。 

(三)培訓課程 

編

號 日期 起迄時間 課程內容 預定講師 內/外聘 室內/戶外研習 
參與對

象 

參與 

人數 
時數 

1 09/06 16:00~17:30 
認識百年「大樹

公」茄苳樹 

自然 

老師 
內聘 

室內/戶外 

研習 
師生 12 2 

2 09/13 16:00~17:30 綜合解說訓練 1 
自然 

老師 
內聘 

戶外 

研習 
師生 12 2 

3 09/20 16:00~17:30 
認識校園裡的水

循環 

自然 

老師 
內聘 

室內/戶外 

研習 
師生 12 2 

4 09/27 16:00~17:30 綜合解說訓練 2  
自然 

老師 
內聘 

戶外 

研習 
師生 12 2 

5 10/11 16:00~17:30 
認識蓋斑鬥魚及

生態池 

自然 

老師 
內聘 

室內/戶外 

研習 
師生 12 2 

6 10/18 16:00~17:30 綜合解說訓練 3 
自然 

老師 
內聘 

戶外 

研習 
師生 12 2 

7 10/25 16:00~17:30 
認識原生水生植

物 1 

自然 

老師 
內聘 

室內/戶外 

研習 
師生 12 2 

8 11/01 16:00~17:30 綜合解說訓練 4 
自然 

老師 
內聘 

戶外 

研習 
師生 12 2 

9 11/08 16:00~17:30 
認識原生水生植

物 2 

自然 

老師 
內聘 

室內/戶外 

研習 
師生 12 2 

10 11/15 16:00~17:30 綜合解說訓練 5 
自然 

老師 
內聘 

戶外 

研習 
師生 12 2 

11 11/22 16:00~17:30 
認識原生水生植

物 3 

自然 

老師 
內聘 

室內/戶外 

研習 
師生 12 2 

12 11/29 16:00~17:30 綜合解說訓練 6 
自然 

老師 
內聘 

戶外 

研習 
師生 12 2 

13 12/06 16:00~17:30 
認識校園裡的魚

菜共生 

自然 

老師 
內聘 

室內/戶外 

研習 
師生 12 2 

14 12/13 16:00~17:30 綜合解說訓練 7  
自然 

老師 
內聘 

戶外 

研習 
師生 12 2 

15 12/20 16:00~17:30 
談土地到餐桌的

風景 1 
邱錦和 外聘 

室內/戶外 

研習 
師生 12 2 

16 12/27 16:00~17:30 綜合解說訓練 8  
自然 

老師 
內聘 

戶外 

研習 
師生 12 2 

17 01/03 16:00~17:30 談土地到餐桌的 邱錦和 外聘 室內/戶外 師生 12 2 
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風景 2 研習 

18 01/10 16:00~17:30 綜合解說訓練 9  
自然 

老師 
內聘 

戶外 

研習 
師生 12 2 

19 01/17 08:30~10:30 
結訓(模擬解說)

暨證書頒贈 
教導處   師生 50 2 

20 02/21 16:00~17:30 
認識原生蕨類植

物 1 

自然 

老師 
內聘 

室內/戶外 

研習 
師生 12 2 

21 03/07 16:00~17:30 綜合解說訓練 10 
自然 

老師 
內聘 

戶外 

研習 
師生 12 2 

22 03/14 16:00~17:30 蕨類盆栽製作 1 
施茂智

主任 
內聘 

室內 

研習 
師生 12 2 

23 03/21 16:00~17:30 
認識原生蕨類植

物 2 

自然 

老師 
內聘 

室內/戶外 

研習 
師生 12 2 

24 03/28 16:00~17:30 綜合解說訓練 11 
自然 

老師 
內聘 

戶外 

研習 
師生 12 2 

25 04/11 16:00~17:30 蕨類盆栽製作 2 
施茂智

主任 
內聘 

室內 

研習 
師生 12 2 

26 04/18 16:00~17:30 
認識原生蕨類植

物 3 

自然 

老師 
內聘 

室內/戶外 

研習 
師生 12 2 

27 04/25 16:00~17:30 綜合解說訓練 12 
自然 

老師 
內聘 

戶外 

研習 
師生 12 2 

28 05/02 16:00~17:30 社區植物踏查 1 林智謀 外聘 
戶外 

研習 
師生 12 2 

29 05/09 16:00~17:30 社區植物踏查 2 林智謀 外聘 
戶外 

研習 
師生 12 2 

30 05/16 16:00~17:30 認識自然農法 邱錦和 外聘 
室內/戶外 

研習 
師生 12 2 

31 05/23 16:00~17:30 綜合解說訓練 13 
自然 

老師 
內聘 

戶外 

研習 
師生 12 2 

32 05/30 16:00~17:30 認識食用野菜 
自然 

老師 
內聘 

室內/戶外 

研習 
師生 12 2 

33 06/06 16:00~17:30 綜合解說訓練 14 
自然 

老師 
內聘 

戶外 

研習 
師生 12 2 

34 06/13 16:00~17:30 認識原生蔬果 
自然 

老師 
內聘 

室內/戶外 

研習 
師生 12 2 

35 06/20 16:00~17:30 綜合解說訓練 15 
自然 

老師 
內聘 

戶外 

研習 
師生 12 2 

36 06/27 08:30~10:30 
結訓(模擬解說)

暨證書頒贈 
教導處   師生 50 2 
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 (四)服務計畫（含環境維護、解說導覽對象、時間、內容、聯絡方式） 

方案名稱 解說導覽對

象 

時間 內容 

QRcode 定向

探索學習 

親子或民眾 全年無休 1.於高年級資訊課程堂學習自製文字內容及

影片拼接，再利用 QRcode 技術加以連結，

改良傳統解說牌靜態及資訊不足的缺點。 

2.由參與生態社團的高年級學生擔任組長，

小組製作 QRcode 導覽內容，包括自己設計

的延伸問答，可增進互動及趣味性。 

校際交流 

導覽行程 

國小 

師生 

依行程安排，

每次約 2.5 小

時 

校園自然生態步道： 

1.步道路線概說。 

2.依季節搭配 2～3 個區域的定點導覽（如：

茄苳樹＋蕨類步道）。 

3 志工帶領製作蔬食披薩、葉子拓印 

遊學體驗 

導覽行程 

幼稚園師生 106 年 5 月，

每次約 2 小時 

校園自然生態步道： 

1 步道路線概說。 

2 志工帶領製作蔬食披薩、葉子拓印 
 

(五)評量方式及預期成效： 

    1.導覽學生製作解說電子書（含照片、影片）輔助口頭導覽。 

    2.導覽學生完成心得報告。 

    3.導覽對象的回饋表。 

三、環教推廣活動 

(一)活動名稱：環保生活  用行動帶來改變 

(二)活動目的： 

1、教育學生及民眾棲地營造及物種復育的重要性。 

2、讓學校志工及社區民眾近距離認識校園內蕨類及原生蔬菜。 

3、能理解自然農法原理，以及微生物對天然肥料提供的效果。 

4、學習從日常植物獲得自然藝術的材料，美化生活。 

(三)活動流程:  
編號 日期/時間 活動內容 活動場

地 

參加對象 人數 備註 

1 11/22 
13:00~16:00 

認識蕨類植物 1 圖書室 退休教師、家長 8 
第 1至 8項併

社群研習、社

團培訓辦理。 

2 12/20 
13:00~16:00 

認識蕨類植物 2 好漢坡 退休教師、家長 8 

3 01/03 
13:00~16:00 

如何進行自然農耕 1 東山農場 退休教師、家長 5 

4 03/07 
13:00~16:00 

如何進行自然農耕 2 東山農場 退休教師、家長 5 

第 1至 8項併

社群研習、社

團培訓辦理。 

5 03/21 
13:00~16:00 

應用微生物菌製作堆肥 1 土窯區 退休教師、家長 5 

6 04/11 
13:00~16:00 

應用微生物菌製作堆肥 2 
土窯區/ 

東山農場 
退休教師、家長 5 

7 03/14 蕨類盆栽製作 1 小禮堂 退休教師、家長 8 
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16:00~17:30 

8 03/14 
16:00~17:30 

蕨類盆栽製作 2 小禮堂 退休教師、家長 8 

9 04/28（暫） 
14:00~16:00 

葉拓：認識植物生命密碼 小禮堂 校友、社區民眾 60  

備註： 

1、蕨類盆栽-社團老師在第 1堂課認識蕨類並指導師生及家長製作蕨葉盆栽

(含上釉)，在第 2堂課說明蕨類的繁殖方式以及栽培的方法，並學習如

何移植校內蕨類以及日後養護的方法。 

2、葉拓布袋-對校友、民眾進行蕨類保育概說，並學習拓印蕨葉製作環保

袋，加深民眾對原生蕨類的關心，讓環教推廣落實於生活中。 

(四)預期成效： 

1、家長及民眾能關心社區在地生態及外來種問題。 

2、培訓學校志工協助蕨類步道及農場之維護。 

3、家長能運用自然農法於住家及社區農園。   

   4、家長及民眾可以透過藝術方式記錄自然之美，提升生活品味。 

五、教師社群(含增能研習與專家指導) 

(一)社群/研習名稱：與東山「原住民」作朋友-原生物種復育社群 

(二)對象：自然、綜合領域以及對原生物種復育有興趣的教師 

  級別：高年級 

  學科／領域／學群：自然及綜合領域 

(三)召集人資訊 

姓名 楊曉雯 聯絡電話 26416170分機 11 

E-mail thorshammer@ntpc.edu.tw 

(四)社群組成/研習辦理目的與現況說明 

   1、配合原生物種復育及食農教育推動，由下而上建置生態特色校本課程。 

   2、引進外部專家學者及鄰近學校辦理經驗，協助並強化教師教學能力。 

(五)社群成員/研習名單(研習名單可結束後另附，不需先填。表格不敷使用請自行增列） 

姓名 任教科目 任教年級 備註 

謝旻熹 綜合 一  

林柏羽 綜合 四  

林祐菁 綜合 高 混齡教學 

許瑜庭 自然 三、四、五、六  

(六)預定進行方式（可複選） 

□教學觀察與回饋 主題探討（含專書、影帶） □主題經驗分享 

□教學檔案製作 專題講座 □新進教師輔導 □標竿楷模學習 

新課程發展 □教學方法創新 □教學媒材研發 □行動研究 

□協同備課 □同儕省思對話 □案例分析 □專業領域研討 

□其他： 

(七)進度規劃（表格不敷使用請自行增列） 

場次 日期 起迄時間 實施內容 講師/主持人 
內/外

聘 
地點 人數 時數 

1 09/27 13:30~15:30 
生態池營造方向對

話 
林柏羽  圖書室 7 2 

2 10/25 13:00~16:00 
教師協力創造 

有機生態校園 
陳超仁(暫) 外聘 圖書室 7 3 

 

mailto:thorshammer@ntpc.edu.tw
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3 11/22 13:00~16:00 認識蕨類植物 1 陳超仁(暫) 外聘 圖書室 11 3 

4 12/20 13:00~16:00 認識蕨類植物 2 陳超仁(暫) 外聘 
東山好漢

坡 
11 3 

5 01/03 13:00~16:00 
如何進行自然農耕

1 
邱錦和(暫) 外聘 東山農場 11 3 

6 03/07 13:00~16:00 
如何進行自然農耕

2 
邱錦和(暫) 外聘 東山農場 11 3 

7 03/21 13:00~16:00 
應用微生物菌 

製作堆肥 1 
邱錦和(暫) 外聘 土窯區 11 3 

8 04/11 13:00~16:00 
應用微生物菌 

製作堆肥 2 
邱錦和(暫) 外聘 

土窯區/ 

東山農場 
11 3 

9 
05/16~ 

05/30 

13:30~14:40 

觀課依課表安排 

蕨類及水生植物教

案-備課、觀課、議

課 

楊曉雯  
圖書室/ 

上課教室 
7 3 

(八)學習資源： 

1、國立自然科學博物館等學習資源網站 

2、相關政府出版品(應用圖書室原有叢書，不足部分採索取或自校內圖書採購預算購入) 

3、社區志工農作筆記 

(九)檢核方式: 

1、完成蕨類教案設計以及校園水生世界教案規劃。 

2、規劃符合永續發展及教學優先的蕨類步道及生態池維護計畫。 

3、完成東山農場土質改良及廚餘減量計畫。 

4、透過夥伴對話，滾動修正生態課程與教學內涵。 

六、棲地營造及物種復育 

(一)辦理目標： 

1、讓師生及社區民眾近距離認識校園內蕨類及生態池的原生物種，進而關心社區在地生態及

外來種問題。 

2、教育學生及民眾棲地營造及物種復育的重要性，確保棲地營造的成功與永續利用。 

(二)棲地營造規劃： 

1、校園蕨類教學步道：校園邊坡已經大致形成蕨類植物的原生棲息地，預計進行蕨類資源調

查，去除外來種植物、設置植物立牌(含 QRcode行動導覽) 以及設計教學教案。 

2、生態水池原生植物復育：整理現有 2個生態池，增加本土原生種植物，並善用學校水源-山

泉水，規劃適當區位營造濕地，增加水陸兩棲的棲息地。 

(三)預定復育物種（表格不敷使用請自行增列） 

編號 物種名稱 
預定復育量

(一年內) 
物種來源 

復育重要性 
既有物種量 外部採種 其他 

1 台灣萍蓬草 10-20株 0 3 請求其他

學校、荒

野溼地植

物庇護中

心協助 

台灣特有種 

2 黃花狸藻 10-20株 0 1 台灣原生種 

3 大安水簑衣 5-10欉 5 1 台灣特有種 

4 大葉石龍尾 10-20株 0  台灣原生種 
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備註：預計採購種苗(不易採集或分辨且市場可供給)包括葉用黃麻、黃秋葵、明日葉、茼蒿、蕹

菜、茭白筍、仙草等。 

預期成效： 

1、建置蕨類教學步道，進行原生蕨類保育及教育工作。 

   2、營造具生態的小型水池，進行原生水生植物保育，並為推廣溼地生態教育作預備。 

  

水車池原本布滿人厭槐葉蘋及布袋蓮 整理後以水鉊栽種原生植物 

  

原生池原本布滿蓮花、人厭槐葉蘋及布袋蓮 整理後種入台灣萍逢草及莕菜等原生植物 

  

校園口花台長滿巴西鳶尾花 與原生植物協會陳世揚老師合作引入原生植

物，並請學生們種植 

 

 與課程整合的績效(106年 1月 1日-106年 12月 31日) 

 1.綠色葉片實績：13片 
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大武崙淨灘活動 106年下學期防災演練 

  
東山校園動植物踏查 蓋斑鬥魚成長日記 

  
無毒有我東山菜 DIY 棲地保育宣導活動 

（二） 創新作為或其他(106年 1月 1日-106年 12月 31日) 

1.結合校本課程來辦理食農教育及環保小局長系列活動,並推廣至社區及其他學校到校進行 

  體驗活動 

發表日期 文章標題 類型 帳號 葉片數 

2017/11/22 情牽原生蜜源植物，綠化校園 一般提報 y24515807 1 

2017/10/17 茄冬樹生態彩繪課程 一般提報 014656 1 

2017/09/25 棲地保育宣導活動 一般提報 014656 1 

2017/09/19 無毒有我東山菜 DIY 一般提報 y24515807 3 

2017/08/18 蓋斑鬥魚成長日記 一般提報 014656 2 

2017/08/18 東山校園動植物踏查 一般提報 014656 2 

2017/08/10 106年下學期防災演練 一般提報 014656 1 

2017/08/10 大武崙淨灘活動 一般提報 014656 2 

https://www.greenschool.moe.edu.tw/partner/item.aspx?key=112037
https://www.greenschool.moe.edu.tw/partner/item.aspx?key=112041
https://www.greenschool.moe.edu.tw/partner/item.aspx?key=112045
https://www.greenschool.moe.edu.tw/partner/item.aspx?key=112180
https://www.greenschool.moe.edu.tw/partner/item.aspx?key=112696
https://www.greenschool.moe.edu.tw/partner/item.aspx?key=112865
https://www.greenschool.moe.edu.tw/partner/item.aspx?key=114716
https://www.greenschool.moe.edu.tw/about/user.aspx?key=30080
https://www.greenschool.moe.edu.tw/partner/item.aspx?key=113396
https://www.greenschool.moe.edu.tw/about/user.aspx?key=16394
https://www.greenschool.moe.edu.tw/partner/item.aspx?key=112865
https://www.greenschool.moe.edu.tw/about/user.aspx?key=16394
https://www.greenschool.moe.edu.tw/partner/item.aspx?key=112696
https://www.greenschool.moe.edu.tw/about/user.aspx?key=30080
https://www.greenschool.moe.edu.tw/partner/item.aspx?key=112180
https://www.greenschool.moe.edu.tw/about/user.aspx?key=16394
https://www.greenschool.moe.edu.tw/partner/item.aspx?key=112045
https://www.greenschool.moe.edu.tw/about/user.aspx?key=16394
https://www.greenschool.moe.edu.tw/partner/item.aspx?key=112041
https://www.greenschool.moe.edu.tw/about/user.aspx?key=16394
https://www.greenschool.moe.edu.tw/partner/item.aspx?key=112037
https://www.greenschool.moe.edu.tw/about/user.aspx?key=16394
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106學年度
惜食愛物學農遊

新北市汐止區東山國民小學

概況說明
東山國小校地面積0.34公頃，
堪稱新北市最迷你的普通公立小學。

校本課程
跨越0.34界線

教師團隊

人文特色

社區資源

人
文

藝
術

生
態

生
活

校本課程導入

資源整合 計畫內容概要

東山國小長久以來致力於環境教育，從生態保育的水力發電-魚
菜共生零排碳系統、東山孩子每人一塊地，以至於送入口中的營
養食物都是我們希望帶給學童的美好在地生活體驗。因此在惜食
愛物農學遊中計畫要做的事有：

•透過親自體驗農作栽種過程，了解農夫辛勞及農作物生長情況。

•透過了解水力發電、魚菜共生及水耕蔬菜等設置，了解農業科
技進步。

•能比較傳統農業與現代科技農業的不同，栽種無毒安心蔬菜。

•藉由所栽種的食物製作越南春捲與義大利披薩料理，體驗口中
的在地食材與異國風情。
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學校特色食農教學活動

•《認識水耕蔬菜與校園生態循環規劃》:認識水力發電
與魚菜共生系統設置，使學生了解其原理與過去農業
的不同之處。

•《土耕蔬菜實作》:認識無毒有機肥料的培養(果皮落
葉堆肥及火山農場)、水撲滿及依不同季節體驗農作物
栽種。學生透過土耕種植活動，了解傳統農業辛勤之
處，並學習照顧與觀察農作物，培養學生紀錄與觀察
能力。

•《東山好食光》:透過採收的蔬菜，教做越南春捲或義
大利披薩，分享新鮮好滋味。學生藉由現採蔬菜實作
料理，從做中學，體驗從土地到餐桌的樂趣，培養飲
食衛生、分工合作與分享的能力。

系列活動
期間 活動內容 活動對象

106.09 東山農場播種 東山國小學生

106.09 愛的穀粒收割 東山國小一年級學生

106.09 柚香柚甜採柚趣 東山國小學生

106.09 自製柚香清潔劑 東山國小學生自治市幹部

106.10 東山好食光-窯烤披薩 東山國小學生

106.10 東山好食光-越南春捲 東山國小學生

106.10 東山90校慶-番薯餅 東山國小學生

106.11 小小導覽員上場 東山國小學生自治市幹部

106.11 東山好食光-校際交流 保長、北港、長安國小師生

106.11 小農夫市集 東山國小親師生

106.12 親子讀書會- 東山國小親師生

東山農場播種、愛的穀粒收割 柚香柚甜採柚去、自製柚香清潔劑

東山好食光-越南春捲、窯烤披薩 東山90校慶-筆筒樹磨泥器*蕃薯餅

畢業生爺爺帶領東山孩子們:
遙想當年，物力維艱，生活處處皆智慧。
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屋頂:魚菜共生水力發電

小小導覽員上場(接待外賓、校際交流)

火山農場

果皮落葉堆肥 東山農場水撲滿

去年收成 今年收成

魚菜共生
-水生蔬菜

東山農場
-土耕蔬菜

今年因為夏天酷
熱又接著下大雨，
氣候的因素讓魚
菜共生一直沒有
好收成。

縱使已經有了萬
全的保護，仍無
法躲避昆蟲的分
享。

誰知盤中飧，粒粒皆辛苦。
種種因素都可能讓細心呵護的蔬菜無法收成，

東山好食光-校際交流(惜食愛物)

東山好食光-校際交流(土耕蔬菜)

介紹土壤及有機肥料種類

感受農夫的手繭與辛勞
了解土壤及土耕實作

發現肥沃土壤中的雞母蟲

垂涎欲滴的現摘紅蔥炒蛋

東山好食光-校際交流(越南春捲)

介紹越南春捲材料 示範越南春捲包法與實作

炸越南春捲實作與品嘗

東山好食光-校際交流(窯烤披薩)

甜鹹披薩都yummy！

披薩送進土窯

介紹披薩材料與做法

先從揉麵糰開始

大功告成

東山好食光-校際交流(有獎徵答)

活動結束前回顧並做有獎徵答，
希望鼓勵孩子們在學習活動中能有所思考並能口說表達。
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金桔茶、地瓜&南瓜饅頭、迷迭香餅乾

小農夫市集-從土地到市場

發揮家庭影響力，惜食愛物從生活扎根

親子讀書會-親子共學、愛的流動

結語

藉由校際交流活動再次檢視整合校
內資源，讓食農教育能推廣到不同
群體的學生。
學校人力不足，發展家長資源，促
進親師生合作。
結合各項活動經費，實踐食農教育，
並培育親師生惜食謝天的精神實踐
低碳健康飲食生活。

報告完畢
恭請指導


