
新北市 109 學年度東山國小推展家庭教育活動實施計畫 

壹、  依據： 

一、  家庭教育法第九、十二、十三條 

二、  新北市各級學校實施家庭教育課程及活動實施要點 

三、  本校輔導工作實施計畫 

貳、  目的 

一、  透過家庭教育課程、活動，使學生能了解家庭的重要性。 

二、  推動親職講座、親子活動，提供家庭教養子女的知能，促進親子良好的互

動，增進親子關係。 

參、  實施原則： 

一、  每學年實施四小時以上家庭教育課程及活動，並會同家長會辦理親職教

育。 

二、  課程應包括「親職教育」、「子職教育」、「性別教育」、「婚姻教

育」、「倫理教育」、「失親教育」、「多元文化教育」、「家庭資源與

管理教育」、「其他家庭教育事項」。 

三、  依照學生程度，使用新北市家庭教育中心的課程或自編相關課程，讓學生

學習。 

四、  善用家長會、志工隊、學校社工、心理師、家庭教育輔導團或社會教育機

構等社會資源，有效推展家庭教育課程及活動。 

肆、  辦理方式： 

一、  成立家庭教育工作小組，研議討論學校年度重要措施，並擬定工作計畫，

落實推動學校家庭教育工作。 

二、  家庭教育課程以融入課程教學為主、辦理相關活動為輔，規劃每學年二小

時課程、二小時活動。 

(一) 融入各領域教學 

1. 低年級可融入生活課程、綜合活動(一年級校訂課程)、健康與體育、

語文等學習領域。 

2. 中高年級可融入社會、綜合、健康與體育、語文、藝術與人文、自然

與生活科技等學習領域。 

3. 實施方式可採融入教學、辯論、影片欣賞、角色扮演、校外參觀活動

等方式為之。 

(二) 辦理多元化活動 

1. 家長日：各班親師懇談、辦理親職講座暨行政宣導、分送親職教育相

關宣導資料。 

2. 專題講座：邀請專家蒞校演講。 

3. 親子活動：利用家長日、導師時間、家庭聯絡簿、學習單等宣導活

動；邀請家長參加學校校慶、戶外教育、學校特色課程或節慶教學等

活動。 

(三) 善用資源，申請辦理新北市家庭教育中心相關活動。 



伍、  實施內容： 

一、  家庭教育融入各學年領或課程實施項目 

年級 實施領域 

一年級 

健康與體育(性別平等教育) 

校訂課程(性別平等教育) 

語文領域(家庭教育) 

生活領域(家庭暴力防治) 

二年級 

健康與體育(性別平等教育) 

生活領域(性別平等教育) 

生活領域(家庭教育) 

生活領域(家庭暴力防治) 

校訂課程(家庭暴力防治) 

三年級 

健康與體育(性別平等教育) 

綜合領域(性別平等教育) 

綜合領域(家庭教育) 

社會(家庭教育) 

綜合領域(家庭暴力防治) 

四年級 

健康與體育(性別平等教育) 

綜合領域(性別平等教育) 

綜合領域(家庭教育) 

綜合領域(家庭暴力防治) 

五年級 

健康與體育(性別平等教育) 

綜合領域(性別平等教育) 

綜合領域(家庭教育) 

綜合領域(家庭暴力防治) 

六年級 

健康與體育(性別平等教育) 

綜合領域(性別平等教育) 

社會(性別平等教育) 

社會(家庭教育) 

社會(家庭暴力防治) 

綜合活動(家庭暴力防治) 

 

二、  家庭教育活動實施項目 

活動名稱 所屬議題 時間 活動內容 活動對象 

迎新闖關活

動 

始業式 

親職教育 109.8.31 1.邀請家中的爺爺奶

奶、父母帶著孫子來

上學。 

2.與孩子一同拍照留

念。 

全校學生

家長 



新生家長座

談會 

親職教育 109.8.31 1.校務報告 

2.簡介新北市家庭教

育中心、幸福家庭

123、特殊教育、學

童視力牙齒保健等。 

新生家長 

家長日 

親職教育講

座 

親師懇談 

親職教育 109.9.17 1.老師與家長進行班

級經營理念溝通及教

養孩子意見交流。 

2.透過親職教育講座

暨家長日宣導，改善

並增進家長親子教養

職能。 

3.平日透過通訊軟

體，將文宣資料傳到

各班級群組，轉知家

長。 

全校教師

家長 

天文導覽親

子認證活動 

親職教育 

子職教育 

109.10.12-

10.23 

由教務處閱推教師主

導規劃天文導覽親子

認證活動，鼓勵全校

學生與家長一起到校

學習天文知識，通過

認證後擔任校內導覽

員工作，同時增進親

子間的感情。 

全校師生

家長 

性別平等議

題課程實施 

性別平等

教育 

109.10-

110.06 

依學生程度選擇不同

教材議題，讓學生了

解性別平等。 

全校學生 

性別平等暨

性侵害防治

宣導 

性別平等

教育 

109.12.23 

 

110.03.03 

性別平等暨性侵害防

治宣導-純潔 

從校園性平事件談性

平相關法規 

 

家庭教育宣

導課程 

親職教育 

子職教育 

109.09-

110.06 

利用新北市家庭教育

課程來教導孩子家庭

教育的正確觀念，達

到學校家庭教育功

能。 

全校學生 

辦理親職講

座/影展 

親職教育 109.11.24 翅膀的大小決定孩子

的高低-穩定的情緒

幫助孩子快樂飛颺 

全校師生

家長 



歲時節令-

「祖孫歡喜
來入厝」搓
湯圓敬老活
動 

親職教育 

子職教育 

代間教育 

109.11.26 1.先利用語文課程書

寫明信片邀請家中長

輩到校參與活動。 

2.透過搓湯圓認識傳

統入厝習俗儀式，祖

孫一起搓湯圓同樂。 

3.搓完湯圓後，到小

禮堂進行敬老活動，

為長者搥背、奉茶、

獻點心。 

4.祖孫一起欣賞西螺

新興閣掌中劇團演

出。 

全校師生

家長 

家庭好食光-

越南春捲與

越南法國麵

包製作 

親職教育 

子職教育 

109.12.08 邀請弱勢家庭一起親

子動手做料理，除學

習烹飪技巧，同時增

進親子互動，培養親

子感情。 

弱勢家庭

為主 

華山基金會

助老愛心袋 

親職教育 

代間教育 

109.12 透過親子互動，指導

孩子運用自己的零錢

幫助華山基金會獨居

老人，並撰寫關懷祝

福卡予老人。 

全校師生

家長 

謝親恩 親職教育 

代間教育 

子職教育 

109.10 

109.11 

110.05 

配合重陽節、感恩節

或母親節舉辦謝親恩

或敬老活動，讓孩子

也能學習付出、感

恩。 

全校師生

家長 

申請「希望

小富翁前進

校園」巡迴

講座 

親職教育 110.05 搭配社會或綜合課，

透過宣導講座跟小朋

友談談如何培養健康

金錢觀與理財超能

力，與家人討論零用

錢的規劃 

全校師生

家長 

校慶 親職教育 110.6 月 利過校慶-溯溪親子

活動，增進家人之間

的情感。 

全校師生

家長 

輔導刊物 親職教育 全學年－每

學期期末出

刊一次 

配合東山爆報出刊，

呈現輔導相關資訊、

活動成果。 

全校 



家庭教育諮

商及輔導機

制 

親職教育 

失親教育 

全學年 針對重大違規事件或

特殊行為學生家庭進

行諮商與輔導 

特定學生

及其家長 

★詳細活動內容請參閱學校活動行事曆(附件一、附件二) 

 

陸、  成效檢核： 

一、  家庭教育融入各領域之任教教師，請於每學期結束前提交成果至雲端硬

碟：學輔處/家庭教育。格式：課程計畫+活動照片(含說明)或學習單。 

二、  輔導室彙整其他活動成果。 

三、  透過家庭聯絡簿親師溝通欄與學生小日記或心情分享，增進親子互動與親

師溝通。 

 

柒、  家庭教育推動小組成員 

任務分配 職稱 姓名 

召集人 校長 林秀雲校長 

執行秘書 學輔主任 林嘉怡主任 

課程與教學 教務主任 吳俊昌主任 

環境規畫 總務主任 楊曉雯主任 

活動策畫與執行 訓育組長 游勝雄組長 

課程設計與實施 教務組長 李函組長 

推動委員 一年級導師 陳慧娟老師 

推動委員 二年級導師 謝旻熹老師 

推動委員 三年級導師 蕭人龍老師 

推動委員 四年級導師 賴雅玫老師 

推動委員 五年級導師 于美鳳老師 

推動委員 六年級導師 楊家衛老師 

推動委員 科任 古淑鈴老師 

推動委員 科任 許純華老師 

推動委員 駐校心理師 張甄庭老師 

社區資源 家長代表 林能意女士 

 

捌、  本計畫經家庭教育委員會會議通過，校長核定後實施，修正後亦同。 


