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新北市東山國小 108 學年度第 2 學期「家長日」行政處室宣導事項 

行政處室 

1. 本學期行事簡曆單張已發下，家長也可以上學校網站查詢。 

2. 4/28、4/29 期中考；7/2、7/3 期末考；6/11、6/12 畢業考，6/23 畢業典禮。 

3.課後照顧班與社團上課時間為 3/2~7/3，6/20 補課日全校(含六年級)皆照常上課。 

4.學校晨光時間、兒童朝會及一些時間規劃大多為 7:50 開始，須請孩子準時上學，養成

守時習慣。學生因病、因事等緣故須請假，無法到校時，請家長以電話聯絡導師。 

5.兒童節系列活動預告【3/24(二)13:30-15:30 人權法治列車-民事生活法律宣導，3/31 上

午姜子寮踏查(因防疫需延期)，4/1 上午兒童節模範生表揚+攀樹】。 

6.防疫期間，因應體溫量測，請準時上學，並提醒孩子多運動，睡眠充足，才能提升免疫

力。另感謝和麒媽媽、翊傑媽媽協助量測體溫工作。 

7.志工家長研習-3/12（四）13：30-16：00「布口罩 DIY」、3/19（四）13：30-15：

30「壓花書籤與杯墊」製作、4/30(四)13:30-15:30「馬桶炸彈與唇蜜 DIY」、5/20

（三）13：30-15：30 陪孩子穿越情緒風暴、5/22（五）13：30-15：30 網路成癮辨

識，歡迎有興趣的家長踴躍報名（學校志工優先錄取）。 

8.教育局辦理「性別平等教育分區家長親職講座」、社團法人-臺灣點一盞燈社會關懷協會

舉辦的父母成長團體，詳細課程內容與報名方式詳見附件。 

9.本學期學校為孩子規劃藝術深耕課程，低年級為「肢體開發」課程，由劉倖伶老師授課，

中年級為「戲劇表演」課程，由羅宇翔老師授課，高年級為「口說藝術」，由張祖望老

師授課。 

10.家長騎乘機車接送孩子：請勿停在轉角校門口轉角處（行人步道區），有時車輛稍多，

請耐心排隊等候，以維安全。 

11.家長駕駛汽車接送孩子：讓孩子上/下車後，請先往前繼續行駛約 100 公尺較空曠處，

較易迴轉；請避免在校門口（地上黃色標線屬淨空區域）進行迴轉，以維安全。 
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圖書館 

1. 行動天文館到校展示時間：4/13(一)~4/24(五)；時間：8:00~16:00；地點：圖書館、五

甲教室；若需要導覽需另約時間，歡迎到校參觀。 

2.  4/15（三）科普講座：太陽系比一比；時間：9:00~10:00；地點：小禮堂。 

    4/22（三）科普講座：宇宙的大小；時間：9:00~10:00；地點：小禮堂。 

3. 臺中線上閱讀認證系統已上線，歡迎多加利用；帳號密碼或使用上問題歡迎洽詢圖書室怡

均老師。 

 

資訊組 

1. 轉知新北市教育局為加強宣導資訊素養相關觀念，適時教導孩子正確地使用網路及培

養應具備的資訊素養，提供相關應用資源： 

(1)教育部建置之「全民資安素養網」宣導網站（https://isafe.moe.edu.tw/）。 

(2)教育局建置之「資訊安全與倫理」教學網站

（http://tedl.ntpc.edu.tw/infosense/）。 

(3)臺北市教育局建置之「臺北市高中職、國中小資訊素養與倫理」教學教材網站

（http://ile.tp.edu.tw/）。 

(4)「iWIN 網路內容防護機構」（https://i.win.org.tw/），其中內含依據兒童及少年

福利與權益保障法第 46 條規定，受理申訴有害兒少身心發展之網際網路內容。 

(5)為使學生在家亦能安全上網，避免瀏覽不適宜資訊，教育部開發「網路守護天使

2.0」（桌機版及手機版），貴校可於家長日或相關場合進行宣傳，請家長自行於網路

守護天使推廣網站免費下載使用。該軟體針對個人電腦、智慧型手機及平板電腦使用

者，提供不適宜瀏覽資訊過濾防制服務，並有網路使用停歇及停止上網時段設定功能

（ios 尚無時間管控功能）。今年該平台亦舉辦校園網安走唱團，現正開放報名中， 

https://isafe.moe.edu.tw/%EF%BC%89%E3%80%82
http://tedl.ntpc.edu.tw/infosense/%EF%BC%89%E3%80%82
http://ile.tp.edu.tw/%EF%BC%89%E3%80%82
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可避免學童網路沉迷，養成良好的電腦及網路使用習慣。相關軟體支援與使用方式，

詳情可參閱「網路守護天使 2.0」官方網站（http://nga.moe.edu.tw）說明，或洽諮

詢電話：（06）2088988。 

(6)教育部提出健康上網「一聽二規三動動，四感五慣六讚讚」之宣導口號，說明如

下： 

一聽：傾聽孩子的需求。 

二規：對孩子上網作規範。 

三動動：每使用 30 分鐘 3C 產品，就要站起來活動 10 分鐘。 

四感：培養子女的歸屬感、愉悅感、成就感及意義感之高四感生活。 

五慣：培養人、事、時、地、物五種網路使用的好習慣： 

甲、人：和父母討論網路交友情形。 

乙、事：保護自己與他人隱私。 

丙、時：規定每天網路使用時間上限；每天先做完功課再上網。 

丁、地：睡覺時手機不放床邊。 

戊、物：使用適合年齡遊戲。 

六讚讚：多稱讚孩子合理使用網路的行為。 

 

健康中心 

1. 口腔檢查及護眼筆記:為提升口腔保健降低齲齒率，今年 3月 12、25、26日免費辦理，兒

童第一大臼齒窩溝封填方案，另護眼筆記為 4月 7日上午，因受檢學童當日有點散瞳劑，

所以請協助學童帶鴨舌帽到校，受檢日請勿請假。 

2. 學童平安保險:由國泰人壽負責，每位學生保費為 175 元，保險期間學童發生意外事故或

生病，申請理賠請提供診斷證明(正本)、收據(正本)、戶口名簿、存摺封面影本以及學生

團理賠申請書交至健康中心辦理。 
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3.在學期間隨時評估學童一般健康狀況，安全及事故傷病處理，如在校期間因受傷、身體不

適時，同意學校進行外傷處置：先給予外用藥物〈含指示用藥及成藥〉的處置及相關照護

措施，本校不提供任何內服藥物。 

4.若學童有感染傳染性疾病，請配合通報學校導師，學校才可做好傳染病防治(班級會做消毒

及加強衛教宣導)，避免交互傳染，請家長配合及注意事項: 

 

 A.腸病毒（手口足症或泡疹性咽峽炎）注意事項：病童須請假 5-7天狀況復元再返校上課。  

 B. A型或 B型流感注意事項：病童須請假 5天，復元再返校上課。 

 C.因應新冠狀病毒感染，防止疫情擴散，請協助配合以下事項: 

    a.每日學生到校時間為 7:20至 7:50前請務必配合，並於出門前為孩子測體溫及紀錄，若體 

      溫超過 37.5度，務必通知學校，並讓孩子請假在家休息。 

    b.提醒孩子使用肥皂正確洗手。 

    c.若自中港澳入境者且已填聲明卡，回台 14天內，皆需配戴口罩並定時量體溫。 

    d.所有出國的學生（不管任何國家或過境 轉機中港澳）都要通知學校。 

    e.避免出入公共場所，若有呼吸道症狀請讓孩子戴口罩，並準備 1-2片備用。 

 

 

~ 感謝您的關心及參與  讓我們一起陪伴孩子們快樂學習、健康成長 ~ 


